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@OGRAMA EDUCACAO INFANTIL - CRECHE

2A A SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
« | PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA  CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS ( 1-3 ANOS )

HORARIO 1% semana do més de MARCO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [03/03/2025] TERCA [04/03/2025] QUARTA [05/03/2025] QUINTA [06/03/2025] SEXTA [07/03/2025] SABADO [08/03/2025]
08:30H 14:30H i , ! LEITE + CUSCUZ COM OVO LEITE COM CACAU E

LANCHE NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO - FERIADO RePDSiGEO de_dlas |EIIVOIS (OVO 25g, Sal 1g, Oleo 3ml - TAPIOCA COM MANTEIGA NAQO LETIVO - NAO
1 CARNAVAL (assincrenas/nao presencial) Farinha de milho flocada 15g, (Cacau 5g, Manteiga 5g, Sal LETIVO
MANHA E Leite em pé 15g) 19, Banana 50g, Fécula
TARDE goma 35g, Leite em pé 15g)
1MHe 17H - . : 1 MACARRONADA DE CARNE OVOS MEXIDOS COM
NAO LETIVO - FERIA eposicdo de dias letivos - (Alho 1g, Cebola 4q, CENOQURA E COUVE + NAO LETIVO - NAQ
ALMOCOE NAO LETIVO - RECESSO CARNAVAL (assincronas/nao presencial) Corante 1g, Cenoura10g, ARROZ E FEIJAO + LETIVO
JANTAR Tomate 3g, Pimentio 4g, SALADA BETERRABA (
Milho verde 5g, Sal 1g, Ovo 50g, Alho 1g, Arroz 30g,
Cheiro verde 6g, Musculo Cebola 4g, Beterraba 10g ,
moido 25g, dleo 3ml, Tomate 3g, Feijdo carioca
Macarrdo espaguete 30g, 10g, couve 5g, Corante 1g,
Exirato tomate 10g, Proteina Sal 1g, Oleo 3ml, ura
de soja 5g, Laranja 80g, 10g)
-~ Av\'(,\ \ “1 Liméo 5g)
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagées da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentagZo escolar aos alunos da educagao
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCat) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 307,78 43,75 57% 11,53 15% 9,93 29% 2195 116% | 50,44 420% | 35439 79% 397  132% | 797,10
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 150 1 NI
ADEQUAGAOQ (%) 101% 58% 15% 29% 116% 420% 79% 132% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
N { Processados HORTFRUTI
TIPO DE Ky N Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
48,37 % 43,49 % 6,98 % 1,16 % 00 % 140,99g <> Ref. 280g




IE?OGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS (1-3 ANOS)

HORARIO 2% semana do més de MARGO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [10/03/2025] TERCA [11/03/2025] QUARTA [12/03/2025] QUINTA [13/03/2025] SEXTA [14/03/2025] SABADO [15/03/2025]
08:30H 14:30H LEITE + CUSCUZ COM OVO REFRI_ESCO DE GOIABA VITAMINA DE FRUTAS COM IOGURTE NATURAL COM LEITE COM CACAU E
(Ovo 25g, Sal 1g, Oleo 3ml, COM PAQ: (Melancia 100g, AVEIA: (Maga 50g, Mamao MAMAO ( mamao 75g, TAPIOCA COM MANTEIGA
LANCHE : ; ) 3 - . 1 ! NAO LETIVO -
= Farinha de milho flocada, 15g, Polpa de goiaba 50g, pao 75g, Banana 50g, Aveia 3g, iogurte natural100 ml, pao (Cacau 5g, manteiga 5g, Sal
MANHA E leite em p6 15g) 50g, manteiga 5g) Leite em pé 15g) 50g, manteiga 5g) 1g, Banana 50g, fécula
TARDE goma 35g Leite pé 15g)
11H e 17H MACARRONADA DE OVOS MEXIDOS COM CARNE AO MOLHO COM ISCA DE FRANGO COM FRANGO AO MOLHO COM
ALMOGO E FRANGO: ( Alho 1g, Limao CENOURA E COUVE + ARROZ E FEIJAO + SALADA SELETA + ARROZ COM BATATA + ARROZ COM NAO LETIVO -
5g, Cebola 4g, Vinagre 4g, ARROZ E FEIJAO ( Ovo 50g, DE TOMATE COM PEPINQO: VINAGREIRA + FEIJAO + COUVE: (Alho 1g, Limdo
JANTAR Corante 1g, Cenoura 10g, Alho 1g, Arroz 30g, Cebola (Alho 1g, Arroz 30g, Pepino MAMAO: (Alho 1g, Arroz 30g, 5g, Couve 3g, Arroz 30g,
Tomate 3g, Pimentao 4g, Sal 4g, Cenoura 10g, couve 3g, 10g, Cebola 4q, Corante1g, Cebola 4g, Vinagre 4ml, Cebola 4g, Corante 1g,
1g - Cheiro verde 6g, Oleo 3mi Tomate 3g, Feijéo carioca Tomate salada 10g, Tomate Corante1g, Tomate 3¢, Sal Tomate 3g, Batata 10g, Sal
- Filé de frango 30g, Macarrao 10g, Sal 1g, éleo 3ml, 3g Coxao mole 30g, Sal 1g, 1g, Oleo 3ml, Filé de frango 1g, Oleo 3ml
espaguete 30g, Extrato de Corante 1g) Oleo 3g - Feijao preto 10g) 30g, Feijao Carioca 10gq, ;
tomate 10g, milho verde 5g) Mamao100g)
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagées da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 491,46 71,53 58% 21,18 17% 13,68 25% 480,7 153% | 214,88 1074% | 894,06 119% 23,74  475% | 2637,38 0
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(85%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUACAOQ (%) 162% 94% 17% 40% 153% 1074% 119% 475% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
N A Processados HORTFRUTI
TIPO DE e Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
53,94 % 33,77 % 4,83 % 0,36 % 7,10 % 545,65g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

|PROGRAMA EDUCAGAQ INFANTIL - CRECHE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA  CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS ( 1-3 ANOS )

HORARIO

SUGERIDO

08:30H 14:30H

3 semana do més de MARCO de 2025

SEGUNDA [17/03/2025)
LEITE +CUSCUZ CCOM

TERCA [18/03/2025]
REFRESCO DE ACEROLA

QUARTA [19/03/2025]

QUINTA [20/03/2025)

SEXTA [21/03/2025]

SABADO [22/03/2025]

LANCHE
MANHA E
TARDE

1He 17H

ovo
(Ovo 25g, Sal 1g, Oleo 3ml,
Farinha de milho flocada, 15g,
leite em p6 15g)

MACARRONADA DE

COM MAGA + PAO COM
MANTEIGA: (Maga 50g,
Polpa de Acerola 40g, pao
50g, manteiga 5g)

SALPICAO DE FRANGO:

VITAMINA DE FRUTAS COM

AVEIA: (Maca 50g, Mamao

75g, Banana 50g, Aveia 3g,
Leite em pé 15g)

IOGURTE NATURAL COM
MAMAO ( mamio 75g,
iogurte natural100 ml, pao
50g, manteiga 5g)

LEITE COM CACAU E
TAPIOCA COM MANTEIGA :
(Cacau 5g, Manteiga 5g, Sal

1g, Banana 50g, Fécula
(Goma) 35g, Leite em po
15g)

Reposicdo de dias letivos
(assincronas/nao
presencial)

ALMOGO E
JANTAR

CARNE: (Cencura10g,
Mdscule meido 25g, Macarrao
espaguete 30g, Extrato de

(Alho 1g, Arroz 30g, Cebola
4g, Vinagre 4ml, Agafréo 1g,
Cenoura 10g, Repolho 10g,

SOPA DE CARNE: Alho 1g,
Couve 5g, cebola 4g, Corante
1g, Cenoura 10g, Repolho
10g, Tomate 3g, Sal 1g,

OVOS MEXIDOS COM
CENOURA E COUVE +
ARROZ E FEIJAO (Ovo 50g,

FRANGO AQ MOLHO +
ARROZ + FEIJAD
TROPEIRO (Ovo 25g, Alho

Reposigao de dias letivos
(assincronas/nao

presencial)
: Alho 1g, arroz 40g, Cebola 1g, Limao 5g, Arroz 30g,
tomate 10g, limao 5g, Sal 1g, Oleo 3mli, Filé de Musculo moido 25g, Oleo 4g, Tomate 3g, Feijao carioca Cebola 4g, Farinha de
pimentéo 4g, cheiro verde 6g, frange 30g, Tomate 3g) 3ml, Feijao carioca 10g, 10g, Cenoura 10g, Couve 5g, mandioca 10g, Tomate 3g,
milho verde 5g, Laranja 80g, Macarrao ave maria 10g, Sal 1g, Oleo 3 ml, Corante Sal 1g, Oleo 3ml, Feijao
Proteina de soja 5g, Alho 1g, Mandioca 20g, Proteina de 1g) fradinho 10g, filé de 0
Cebola 4g, Coran'te 1q, Sal soja 5g) 30g) /
. 1g, Tomate 3g, Oleo 3ml) n /
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagées da Resolugae do FNDE n° 6 e 08 de maic de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagio escolar aos alunos da educagao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAOD Ener(KCal) Carboidrate (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Calcio(mg) Ferro (pg) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 372,23 53,68 58% 15,40 17% 10,93 26% 4227 M2% | 474,50 1977% | 874,02 97% 19,06  318% | 2392,74 0
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 122% 1% 17% 32% 12% 97% 318% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
n Natura Processados HORTFRUTI
TIPO D_'rf i fla Processados Culinérios Processados
ALIMENTO
46,74 % 40,00 % 4,72 % 0,41 % 8,14 % 429,859 <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAOQ - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
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|PROGRAMA  EDUCAGAQ INFANTIL - CRECHE | REFERENCIA ~ CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS ( 1-3 ANOS )
HORARIO 4? semana do més de MARCO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [24/03/2025] TERCA [25/03/2025] QUARTA [26/03/2025] QUINTA [27/03/2025] SEXTA [28/03/2025] SABADO [29/03/2025]
08:30H 14:30H LEITE +CUSCUZ COM REFRESCO DE ACEROLA VITAMINA DE FRUTAS COM IOGURTE NATURAL COM LEITE COM CACAU E REFRESCO DE GOIABA +
LANCHE ovo COM MAGA + PAO COM AVEIA: (Maga 50g, Mamao MAMAO ( mamao 75g, TAPIOCA COM MANTEIGA : PAO: (pao 50g, manteiga
= (Ovo 25g, Sal 1g, Oleo 3ml, MANTEIGA: (Maga 50g, 75g, Banana 50g, Aveia 3g, iogurte natural100 ml, pao (Cacau 5g, Manteiga 5g, Sal 5g, Melancia 100g, Palpa de
MANHA E Farinha de milho flocada, 15g, Polpa de Acerola 40g, pao Leite em pé 15g) 50g, manteiga 5g) 1g, Banana 50g, Fécula goiaba 50g)
TARDE leite em po 15g) 50g, manteiga 5g) (Goma) 35g, Leite em pé
15g)
11H e 17TH MACARRONADA DE OVOS MEXIDOS COM CARNE AO MOLHO COM FRANGO AO MOLHO COM PICADINHO COM CARNE AO MOLHO COM
ALMOGO E FRANGO + MELANCIA: { CENOURA E COUVE + MANDIOCA + ARROZ + QUIABO + ARROZ+ FEIJAQ CHUCHU+ ARROZ + ARROZ E FEIJAO +
Alho 1g, Lim&o 5g, Cebola 4g, ARROZ E FEIJAO: (Ovo FE!J_AD FRADINHO COM : (Alho 1g, Arroz 30g, FEIJAO COM MAXIXE: SALADA DE ALFACE E
JANTAR Vinagre 4ml, Corante 1g, 50g, Alho 1g, Arroz 30g, ABOBORA: ( Paleta 30g, Quiabo 10g Gebolz 4g, (Musculo moido 25, TOMATE (Alho 1g, Arroz
Cenoura 10g, Tomate 3g, Cebola 4g, Colorau 1g, Alho 1g, Arroz 30g, Cebola Vinagre 4ml, Corante 1g, Proteina de soja 5g, Chuchu 30g, Cebola 4g, Corante 1g,
Pimentao 4g - Sal 1g - Tomate 3g, Sal 1g, Oleo 3ml, 4g, Corante 1g, Tomate 3g, Tomate 3g, Sal 1g Oleo 3ml, 10g, Alho 1g, Arroz 40g Tomate 3g, Paleta 30g, Sal
Cheiro verde 6g, Oleo 3ml, Feijdo Carioca 10g, Couve Sal 1g, Oleo 3ml, Feijdo Filé de frango 30g, Feijao Cebola 4g, Tomate 3g - Sal 1g, Oleo 3ml, Feijdo preto
Filé de frango 30g, Macarrao 5g, Cenoura 10g) fradinho 10g, mandioca 20g, carioca 10g, Polpa de acai 1g, Oleo 3g, Feijao Carioca 10g, tomate 10g, alface
espaguete 30g, Extrato de Extrato de tomate 5g, 100g, Banana 50g) 10g, Extrato de tomate 5g, 10g)
tomate 10g, milho verde 5g, Abébora 10g) - maxixe 10g, sele e
. Melancia 120g) legumes 3g, Caranié 1g) g2
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolugao do FNDE n® 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g} Retinol (g) VitC(pa) Calcio(mg) Ferro (pg) Sddio (mg)
NUTRICIONAL 484,55 70,50 589% 17,56 14% 13,22 25% 5319 141% | 466,97 1946% | 1042,58 116% | 34.91 582% | 286567 o
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAOQ (%) 159% 93% 14% 39% 141% 1946% 116% 582% 0
Minimamente Ingredientes i Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE In Nattura Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
50,22 % 35,45 % 4,59 % 0,31 % 9,43 % 540,47g <> Ref. 280g




