[PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE URBANA E RURAL | REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS ( 1-3 ANOS)

SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED

DAE - DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

HORARIO 12 semana do més de MAIO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [05/05/2025] TERCA [06/05/2025) QUARTA [07/05/2025] QUINTA [08/05/2025] SEXTA [09/05/2025] SABADO [10/05/2025)
08:30H 14:30H LEITE + CUSCUZ COM OVO VITAMINA DE MANGA COM VITAMINA DE FRUTAS COM IOGURTE NATURAL COM LEITE COM CACAU E Reposicao de dias letivos
LANCHE Ovo (25) Farinha de milho BANANA + PAO COM AVEIA, Maga (50g), Mamao MAMAO ,mamao (75g), TAPIOCA COM MANTEIGA, (assincronas/nao
= flocada (15g), leite em po MANTEIGA ,Polpa de manga (75g), Banana (50g), Aveia iogurte natural(100ml), pao Cacau (5g), manteiga (5g), presencial)
MANHA E (15g) (70g), banana (50g), leite em (3g), Leite em po (15g) (50g), manteiga (5g) Banana (50g), fécula goma
TARDE pd (10g), pao (50g), manteiga (359) Leite p6 (15g)
(59)
11H e 17H MACARRONADA DE SALPICAO DE FRANGO, SOPA DE CARNE, Couve ISCA DE FRANGO COM OVOS MEXIDOS COM Reposi¢ao de dias letivos
ALMOGO E FRANGO+ Cenoura+ Filé de Arroz (30g), Cenqura (10g), (5g), Cenoura (10g), Repolho SELETA + ARROZ COM CENOURAE COUVE + (assincronas/nao
frango (30g), Macarrao Repolho (10g), Filé de frango (10g), Musculo moido (25g), VINAGREIRA + FEIJAO, ARROZ E FEIJAO, Ovo presencial)
JANTAR espaguete (30g), milho verde (30g) Feijao carioca (10g), Arroz (30g), vinagreira (50q), Arroz (30g), Cenoura
(59) Macarrao ave maria (10g), (5g),File de frango (30g). (10g), couve (3g), Feijao
Mandioca (20g), Proteina de Feijao Carioca (10g) + carioca (10g)
soja (59) Mamao(150g) |

TAIANA SOUZA SENA FERREIRA
NUTRICIONISTA RT
CRN 7/3868
MATRICULA: 6882

ERCILIA CARVALHO GOMES

NUTRICTONISTA QT
CRN 7/2923
MATRICULA: 2564

10: 2023-2026
DECRETO: 200/2023

_0OBS_1: Cardapio.elaborade seguindo-as recomendacdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentaga@o escolar aos alunos da educagao basica no ambito do Programa Nacional de
Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora.
OBS 2: O cardapio podera sofrer alteragdes na data de execugao conforme a sazonalidade e entrega dos fornecedores, o que néo altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal nao altera o
valor proteico sendo ele equivalente a proteina da came de gado ou de frango. ;

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 434,51 65,65 60% 16,47 15% 12,46 26% 5654 150% | 284,09 1184% | 113043 126% 492% | 264632 0
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 143% 86% 15% 37% 150% 1184% 126% 492% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE g Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
52,00 % 36.13 % 4,86 % 033 % 6.66 % 630,82g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

LPROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - CRECHE URBANA E RURAL | REFERENCIA CRECHE - 30%

NECESSIDADES DIARIAS ( 1-3 ANOS )

TERCA [13/05/2025]

2% semana do més de MAIO de 2025

VITAMINA DE GOIABA COM

QUARTA [14/05/2025)

QUINTA [15/05/2025]

SEXTA [16/05/2025] SABADO [17/05/2025]

PAO, Melancia (100g), Polpa
de goiaba (50g), banana
(50q). leite em pé (10g), pao
(50g), manteiga (5g)

OVOS MEXIDOS COM

BEBIDA DE AMENDOA
COM FRUTAS bebida de
amendoa sabor chocolate

(110ml), banana (50g),
mamao (75g), maga (50g)

IOGURTE NATURAL COM
MAMAOQ, mamao (75g),
iogurte natural (100ml), pao
(50g), manteiga (5g)

LEITE COM CACAU E
TAPIOCA COM MANTEIGA,
Cacau (5g), manteiga (5g),
Banana (50g), fécula goma

(35g) Leite po (15g)

Reposicao de dias letivos
(assincronas/nao
presencial)

HORARIO
SUGERIDO SEGUNDA [12/05/2025]
08:30H 14:30H LEITE + CUSCUZ COM OVO
Ovo (25g), Farinha de milho
LANCHE flocada (15g), leite em pé
MANHA E (15g)
TARDE
11H e 17H MACARRONADA DE
FRANGO,Cenoura (1 0g), Filé
ALMOCO E de frango (30g), Macarrio
JANTAR espaguete (30g), milho verde
(5g)

CENOURAE COUVE +
ARROZ E FEIJAQ, Ovo
(50g), Arroz (30g), Cenoura
(10g), couve (3g), Feijao
carioca (10g)

CARNE AO MOLHO COM
ARROZ E FEIJAO + SALADA
DE TOMATE COM PEPINO,

Arroz (30g), Pepino (10q),
Cebola (4g), Tomate salada

(10g), Tomate (3g), Coxdo
mole (30g), Feijao preto (10g)

ISCA DE FRANGO COM
SELETA + ARROZ COM
VINAGREIRA + FEIJAQ +
MAMAO, Arroz (30g),
vinagreira (5g), Filé de frango
(309), Feijao Carioca (10g),

FRANGO AO MOLHO COM
BATATA + ARROZ COM
COUVE, Couve (3g), Arroz
(30g), Batata (10g)

Reposicéo de dias letivos
(assincronas/néo
presencial)

Mama&o(150g)

56/\-\:,:, PEDRO A O CAVALCANTE SILVA
TAIANA SOUZA SENA FERREIRA ERCILIA CAR%AYHO GOMES
NUTRICIONISTA RT NUTRICIONISTA QT
CRN 7/3868 CRN 7/2923

MATRICULA: 6882 MATRICULA: 2564

1D O CONSELHO DE
LIMENTO ESCOLAR- CAE
IENIO: 2023-2026

DECRETO: 200/2023

OBS 1: Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes.da Resolugso-do FNDE n° 6 & 08 te maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacio es
Alimentacio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora.
OBS 2: O cardapio podera sofrer alteragGes na data de execu

Ic80 conforme a sazonalidade e entrega dos fornecedores, o que no altera a média sema
valor proteico sendo ele equivalente a proteina da came de ga:

nal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal néo altera o
do ou de frango.
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 404,20 60,39 60% 16,14 16% 11,33 25% 5235 139% [27244 1135% | 121556 135% | 2344 391% | 243273 o
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) " 63 4 150 1 NI
ADEQUACAO (%) 133% 79% 16% 34% 139% 1135% 135% 391% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
52,62 % 2963 % 3,82 % 0,32 % 13,61 % 635,11g <> Ref. 280g




[PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE URBANA E RURAL | REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS ( 1-3 ANOS )

SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED

DAE - DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Proteina de soja (5g).

Goiaba (130g)

(10g), couve (3g), Feijao

HORARIO 32 semana do més de MAIO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [19/05/2025] TERCA [20/05/2025] QUARTA [21/05/2025] QUINTA [22/05/2025] SEXTA [23/05/2025] SABADO [24/05/2025]
08:30H 14:30H LEITE + CUSCUZ COM OVO VITAMINA DE CUPUAGU VITAMINA DE FRUTAS COM IOGURTE NATURAL COM LEITE COM CACAU E Reposicao de dias letivos
LANCHE Ovo (259), Farinhg de milt_10 COM BANANA + PAO COM AVEIA, Mag (50g), Mamao MAMAO, mamao (75g), TAPIOCA COM MANTEIGA, (assincronas/nao
= flocada (15g), leite em po MANTEIGA, Polpa de (75g), Banana (50g), Aveia iogurte natural (100ml), pao Cacau (5g), manteiga (5g), presencial)
MANHA E (15g) cupuagu (30g), banana (50g), (39), Leite em po (15g) (50g), manteiga (5g) Banana (50g), fécula goma
TARDE leite em po (10g),pdo (50Q), (35g) Leite po (15g)
manteiga (5g)
11H e 17H MACARRONADA DE SALPICAO DE FRANGO SOPA DE CARNE, Cenoura FRANGO AO MOLHO COM OVOS MEXIDOS COM Reposicio de dias letivos
ALMOGO E CARNE, Cenoura (10g), Arroz,(30g), Cenoura (10g), (10g), Repolho, Musculo QUIABO + ARROZ+ FEIJAO, CENOURA E COUVE + (assincronas/nao
Musculo moido (25g), Repolho (10g), Filé de frango moido (25g), Feijao carioca Arroz (30g), Quiabo (10g), ARROZ E FEIJAQ, Ovo presencial)
JANTAR Macarrao espaguete (30g), (30g) (10g), Macarrao ave maria abobora (10g), Filé de frango (50g), Arroz (30g), Cenoura
milho verde (5g), Proteina de (10g), Mandioca (20g), (30g), Feijao carioca (10g),
soja (5g), laranja (160g).

e

=S
TAIANA SOUZA SENA FERREIRA
NUTRICIONISTA RT

CRN 7/3868

MATRICULA: 6882

ERCILIA C@HO GOMES

NUTRICIONISTA QT
CRN 7/2923
MATRICULA: 2564

e -

K\‘

-~

GILBERTO PEBREIRA

COORDE

NESES

R DEPARTAMENTO

DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - DAE
DECRETO: 095/2025

carioca (10g)

ENIO: 2023-2026
DECRETO: 200/2023

-OBS-1:-Cardapio elaborado segtindo as fé'éomén_daqéés da Re;olut;éo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagao basica no ambito do Programa Nacional de
Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora.

valor proteico sendo ele equivalente a proteina da carne de gado ou de frango.

OBS 2: O cardapio podera sofrer alteragdes na data de execugao conforme a sazonalidade e entrega dos fornecedores, o que nao altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal néo altera o

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 381,28 55,83 59% 15,57 16% 11,09 26% 4630 122% | 206,98 862% | 97432 108% | 1560 260% | 253939 0
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) " 63 4 150 NI
ADEQUAGAO (%) 125% 73% 16% 33% 122% 862% 108% 260% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In N Processados HORTFRUTI
TIPO DE i Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
50,09 % 36,80 % 4,92 % 0,39 % 7.80 % 519,77g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| PROGRAMA ~ EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE URBANA E RURAL | REFERENCIA ~ CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS ( 1-3 ANOS )
HORARIO 4° semana do més de MAIO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [26/05/2025] TERCA [27/05/2025] QUARTA [28/05/2025} QUINTA [29/05/2025] SEXTA [30/05/2025) SABADO [31/05/2025]
08:30H 14:30H LEITE + CUSCQZ COM QVO, VI'I:AMINA DE CAJ_A + PAO, VITAMINA DEE FRUTAS CE)M IOGUR_TE NATURAL COM LEITE COM CACAUE Reposicao de dias letivos
LANCHE Ovo (25g), Farinha de milho péo (50g), manteiga (59), AVEIA, Maga (50g), Mamao MAMAO, mamao (75g), TAPIOCA COM MANTEIGA, (assincronas/ndo
- flocada, (159), leite em po Melancia (100g), Polpa de (75g), Banana (50g), Aveia iogurte natural (100ml), pao Cacau (5g), Manteiga (5g), presencial)
MANHA E (150) cajé (30g) banana (50g), leite (39). Leite em po (15g) (50g), manteiga (Sq) Banana (50g), Fécula goma
TARDE em pb (10g) (35g), Leite em po (15g)
11H e 17H MACARRONADA DE CARNE AO MOLHO COM PICADINHO COM CHUCHU+ ISCA DE FRANGO COM FRANGO AO MOLHO + Reposico de dias letivos
ALMOQO E FRANGO, Cenoura, FII? de ARROZ E FEIJAO + ARROZ + FEIJAO COM SELETA+ ARROZ COM ARROZ + FEIJAO (assincronas/ndo
frango (30g), Macarrao SALADA DE ALFACE E MAXIXE: ( Musculo moido VINAGREIRA + FEIJAO + TROPEIRO, Ovo (25g), presencial)
JANTAR espaguete (30g), milho verde TOMATE, Arroz (30g), 25g, Proteina de soja 5g, MAMAO, Arroz (30g), Arroz (30g), Farinha de
(59) Cebola (4g), Tomate (3g), Chuchu 10g, Arroz 40g, vinagreira (5g), Filé de frango mandioca, Feijao fradinho
Paleta (30g), Feijao preto Feijao Carioca 10g, maxixe (30g), Feijao Carioca (10g), (10g), filé de frango (30g)
(10g), tomate (10g), alface 10g, seleta de legumes 3g, Mamao (150g)
(10g)

’{@QM e
TAIANA SOUZA SENA FERREIRA

m CAVALCANTE SILVA
ERCILIA CARMEIHO GOMES GILBERTO PEDREIRA MENESES SRESIDE s
NUTRICIONISTA RT NUTRICIONISTA QT COORDENADOR DO DEPARTAMENTO e
CRN 7/3868 CRN 7/2923 DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - DAE 2
MATRICULA: 6882 MATRICULA: 2564

Samrl CIO: 2023-2026
DECRETO: 095/2025 PECRETO: 200/2023

OBS 1: Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugio do FNDE n®6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagao basica no ambito do Programa Nacional de
Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora.

OBS 2: O cardapio podera sofrer alteragdes na data de execugao conforme a sazonalidade e entrega dos fornecedores, o que néo altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal nao altera o
valor proteico sendo ele equivalente a proteina da came de gado ou de frango.

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (pg) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 439,34 65,59 60% 18,00 16% 12,12 25% 4732 125% | 258,59 1077% | 101936 113% | 2530 422% | 269471 0
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) © 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 145% 86% 16% 36% 125% 1077% 113% 422% 0
TIPO DE In Natura 'g:gg:;";”;: '”g:;:f;;:s Processados Pro;'tsr:a‘dos HORTFRUTI
ALIMENTO 54,58 % 34,08 % 4,42 % 0,33 % 6.59 % 637,83g <> Ref. 280g




