SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

BROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS (1-3 ANOS)

HORARIO

SUGERIDO

SEGUNDA [02/06/2025]

TERCA [03/06/2025]

12 semana do més

de JUNHO de 2025

08:30H 14:30H

Vitamina de Manga com

Leite Cuscus com ovo,

QUARTA [04/06/2025]

logurte Natural Com Mamao

QUINTA [05/06/2025]

SEXTA [06/06/2025] SABADO [07/06/2025]

LANCHE
MANHA E
TARDE

1MHe17H

Banana, Pao com Manteiga
,Polpa de manga (70g),
banana (50g), leite em po
(10g), péo (50g), manteiga
(5g)

ovo (25g) Farinha de milho
flocada (15g), leite em po
(15g)

,maméo (75g), iogurte
natural (50ml), pao (25g),
manteiga (5g)

Vitamina de Frutas com
Aveia, maga (50g), mamao
(75g), banana (50g), aveia

(39), leite em po (15q)

Leite com Cacau e Tapioca
com Manteiga, cacau (5g),

ALMOCO E
JANTAR

Macarronada de Frango,

Cenoura, Filé de frango (30q),

macarrao espaguete (30g),
milhe verde (5g)

Salpigao de Frango, Arroz
(30g), cenoura (10g), repolho
(10g), File de frango (30g)
goiaba (130g)

Sopa de Carne, couve (5g),
Cenoura (10g), repolho (10g),
musculo moido (25g), Feijao
carioca (10g), macarrao ave
maria (10g), mandioca (20g),
Proteina de soja (5g)

Isca de Frango com Seleta,
Arroz com Vinagreira ,Feijdo,
Arroz (30g), vinagreira (5g),
Filé de frango (30g), Feijao
carioca (1 g?) maméc(150g)

1 _\*’f/

NAO LETIVO
manteiga (5g), banana (50g),
fécula goma (35g) Leite pd
(150)
Ovos Mexidos com Cenoura
e Couve, Arroz e Feijao, ovo NAO LETIVO

(50g), arroz (30g), cenoura
(10g), couve (3g), feijao
carioca )
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OBS 1: Cardapio elaborado seguindo as recomendagtes da Resolucdo do FNDE n® 6 e 08 de ma

Alimentagao Escolar - PNAE

OBS 2: O cardépio podera sofrer alteragdes na data de execugéo conforme a sazonalidade e entrega dos

conforme rej

valor proteico sendo ele equivalente a proteina da carne de gado ou de frango.

io de 2020 q

ue dispde sobre o atendimento da alimentac&io escolar aos alunos da educacao basica no &mbito do Programa Nacional de
passe do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora.

fornecedores, o que ndo altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal néo altera o

COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)

NUTRICIONAL 374,50 56,00 60% 14,97 16% 10,64 26% 4432 117% [ 27580 1149% | 88239  98% 28,37  473% [ 2410,12 0
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(55%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 123% 74% 32% M7% 1149% 98% 473% 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
Processad HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinarios R Processados
ALIMENTO
56,25 % 32,68 % 5,04 % 0,38 % 5,65 % 597,71g <> Ref. 280g
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lﬂ?OGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS (1-3 ANOS)

HORARIO
SUGERIDO

2 semana do més de JUNHO de 2025

SEGUNDA [09/06/2025]

TERCA [10/06/2025]

QUARTA [11/06/2025]

QUINTA [12/06/2025]

SEXTA [13/06/2025]

SABADO [14/06/2025]

08:30H 14:30H
LANCHE
MANHA E
TARDE

Leite Cuscuz com Ovo
ovo (25g), Farinha de milho
flocada (15g), leite em pé
(159)

Vitamina de Goiaba com
Pao, melancia (100g), Polpa
de goiaba (50g), banana
(509). leite em pd (10g), pao
(50g), manteiga (5g)

logurte Natural com Maméo,
mamao (75g), iogurte natural
(50ml), pao (25g), manteiga
(59)

Bebida de Amendoa com
Frutas, bebida de amendoa
sabor chocolate (110ml),
banana (50g), mamao (75g),
macé (50g)

Leite com Cacau e Tapioca
com Manteiga, cacau (5g),
manteiga (5g), banana (50g),
fécula goma (35g) leite pé
(159)

NAO LETIVO

11H e 17H
ALMOGO E
JANTAR

Macarronada de
Frango,cenoura (10g), Filé de
frango (30g), macarrao
espaguete (30g), milho verde
(50)

Ovos Mexidos com Cenoura
e Couve, Arroz e Feijao, ovo
(50g), arroz (30g), cenoura
(10g), couve (3g), feijao
carioca (10g)

Carne ao Molho com Arroz e
Feijao, Salada de Tomate
com Pepino, arroz (30g),
pepino (10g), cebola (4g),

tomate salada (10g), coxao

mole (30g), feijao preto (10g)

Isca de Frango com Seleta,
Arroz com Vinagreira, Feijao,
mamao, arroz (30g),
vinagreira (5g), Filé de frango
(30g), feijao carioca (10g),
mamao(150g)

Frango ao Molho com
Batata, Arroz com Couve,
couve (3g), arroz (40g),
batata (10g)

NAO LETIVO
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NUTRICIONISTA RT

CRN 7/3868

MATRICULA: 6882
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ERCILIA CARVAEHO GOMES
NUTRICIONISTA QT

CRN 7/2923

MATRICULA: 2564

COORDENAD

JOHN JESSE BAMFIM

E APOIO PEDAGOGICO I

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO
ESCOLAR - DAE /Decreto: 095/2025

1

RO AUGUSTO CAVALCANTE SILVA

\ PRESIDENTE DO CONSELHO DE
AL\IMENT(;AO ESCOLAR- CAE QUADRIENIO:
2023-2026 DECRETO: 200/2023

OBS 1: Cardépio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de

Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgcamento disponibilizado pela entidade executora.

OBS 2: O carddpio podera sofrer alteracSes na data de execugdo conforme a sazonalidade e entrega

valor proteico sendo ele equivalente a proteina da carne de gado ou de frango.

2020 que dispbe sobre o atendimento da alimenta

¢éo escolar aos alunos da educagio basica no Ambito do Programa Nacional de

dos fornecedores, o que nao altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal néo altera o

COMPOSIGAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)

NUTRICIONAL 398,43 59,49 60% 15,95 16% 1,47 25% 5125 136% | 271,98 1133% | 111019 123% | 22,90 382% | 229346 ¢
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUACAO (%) 131% 78% 16% 33% 136% 1133% 123% 382% 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE i Meature Processados Culinarios s Processados
ALIMENTO
53,27 % 30,02 % 3,96 % 0,34 % 12,42 % 635,11g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Iﬁ?OGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE ' REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS (1-3 ANOS)

HORARIO 3* semana do més de JUNHO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [16/06/2025] TERCA [17/06/2025] QUARTA [18/06/2025] QUINTA [19/06/2025] SEXTA [20/06/2025] SABADO [21/06/2025]
08:30H 14:30H Leite, Cuscuz com Ovo Vitamina de Cupuagu com logurte Natural com Mamao, NAO LETIVO - FERIADO Leite com Cacau e Tapioca

LANCHE ovo (25g), farinha de milho Banana, Pao com Manteiga, mamaéo (75g), iogurte natural NACIONAL - CORPUS com Manteiga, cacau (5g), NAO LETIVO -
o flocada (15g), leite em po Polpa de cupuagu (30g), (50ml), pao (25g), manteiga CHRISTI manteiga (5g), banana (50g),
MANHA E (15g) banana (50g), leite em p6 (59) fécula goma (35g) leite po
TARDE (10g) pao (50g), manteiga (159)
(59)
11H e 17H Macarronada de Came, Salpicéo de Frango com Sopa de Carne, cenoura NAO LETIVO - FERIADO Ovos Mexidos com Cenoura
ALMOCO E cenoura (10g), misculo moido Arroz,(30g), cenoura (10g), (10g), repolho, masculo NACIONAL - CORPUS e Couve, Arroz e Feijdo, ovo NAO LETIVO -
(25g), macarrao espaguete repolho (10g), Filé de frango moido (25g), feijao carioca CHRISTI (50g), arroz (30g), cenoura
JANTAR {30g), milho verde (5g), (30g) {10g), macarrao ave maria (10g), couve (3g), Feijao
proteina de soja (5g), laranja (10g), mandioca (20g), carioca (10g)
(160g). Proteina de soja (5g). =
/
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TAIANA SOUZA SENA FERREIRA ERCILIA CARVAEAO GOMES HN JESSEBOMFIM _~PEDRO AUGUSTO CAVALCANTE SILVA
CRN 7/3868 CRN 7/2923 DEPAR DE ALIMENTAGAO ALIMENTGAO ESCOLAR- CAE QUADRIENIO:

MATRICULA: 6882 MATRICULA: 2564 ESCOLAR - DAE /Decreto: 095/2025 2023-2026 DECRETO: 200/2023

OBS 1: Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugde do FNDE n® 6 e 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educacéo basica no dmbito do Programa Nacional de
Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora.
OBS 2: O cardapio poders sofrer alteracées na data de execugao conforme a sazonalidade e entrega dos fornecedores, o que nao altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal néo altera o
valor proteico sendo ele equivalente a proteina da carne de gado ou de frango.
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sddio (mg)
NUTRICIONAL 443,67 63,30 57% 17,66 16% 13,75 28% | 3733 148% [14597 912% | 68657 114% | 907 227% | 193514 o
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUACAO (%) 146% 83% 16% 41% 148% 912% 114% 227% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Na SN Processados HORTFRUTI
TIPO DE i Processados Culinérios Processados
ALIMENTO
46,85 % 38,85 % 5,76 % 0.53 % 8,01 % 344,33g <> Ref. 280g




LPROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE

AL SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS ( 1-3 ANOS )

HORARIO 4° semana do més de JUNHO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [23/06/2025] TERCA [24/06/2025] QUARTA [25/06/2025] QUINTA [26/06/2025] SEXTA [27/06/2025] SABADO [28/06/2025]
08:30H 14:30H Le‘ng e Cus:;uz com carne Leite com (.?acau e Tapioca Leite com Cuscuz , Farinha ) _ : Leite com {.;acau e Tapioca Lelte com Cuscuz , Farinha
LANCHE moida, Farinha de milho com Manteiga, cacau (5g), de milho flocada, (15g), leite Mlngau de A\fe.la| aveia (10g) com Manteiga, cacau (5g), de milho flocads, (15g), leite
= flocada, (15g), leite em p6 manteiga (5g), Fécula goma em po (15q) leite em po integral(15g) manteiga (5g), Fécula goma em pé (15g)
MANHA E (15g) musculo moido(30g) (35g), leite em pd (15g) (35g), leite em po (15g)
TARDE
1MHe 17H Macarronada de Frango, Picadinho de Carne, Arroz,, Isca de Frango com Seleta Frango ao Molho, Arroz, Macarronada de Frango,
ALMOGO E Cenoura, Filé de frango (30g), Carne ao Molho com Arroz | Musculo moido (25g), Arroz Arrozg(30g) Filé de' arroz (30g), farinha de cenoura, Filé de frango
macarrdo espaguete (30g), Arroz (30g), Paleta (30g) Proteina de soja (5g), Arroz ' frango (30g‘) mandioca, filé de frango (30g), macarrdo espaguete
JANTAR milho verde (5g) (40g), seleta de legumes (3g) (30g) (30g), milho verde (5g)
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CRN 7/3868

MATRICULA: 6882
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ERCILIA CARVALHO GOMES JOFN JESSE BOMFIM
NUTRICIONISTA QT COORDENADOR DE APOIO PEDAGOGICO Ii
CRN 7/2923 DEPARTA E ALIMENTAGAO

MATRICULA: 2564

ESCOLAR - DAE /Decreto: 095/2025

s

ALIME

YGUSTO CAVALCANTE SILVA
IDENTE DO CONSELHO DE
TGAO ESCOLAR- CAE QUADRIENIO:

2023-2026 DECRETO: 200/2023

OBS 1: Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugcio do FNDE n° 6 e 08 de m:
Alimentacio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entid
OBS 2: O cardapio podera sofrer alteragbes na data de execugdo conforme a sazona

valor proteico sendo ele equivalente a proteina da carne de gado ou de frango.

aio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educacic basica no ambito do Programa Nacional de
ade executora.
lidade e entrega dos fornecedores, o que ndo altera a média semanal de nutrientes, assim como a oferta de ovo como proteina principal nZo altera o

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 411,75 55,93 54 17,98 17% 12,76 28% 4348 115% | 1047 44% | 89197 99% 7,78 130% | 252584 ¢
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(85%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUACGAO (%) 135% 74% 17% 38% 115% 44% 99% 130% 0
A{:;{; 350 In Natura g::gzgzzg: '“g;ﬁ:;f‘;:s Processados Proctﬂ;r:;dos HORTFRUTI
21,77 % 63,10 % 13,30 % 1,83 % 00 % 22,65g <> Ref. 280g




