SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED

DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PROGRAMA EJA  CEPEJA UCR, AEE | REFERENCIA  EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 19-30 ANOS )
HORARIO 12 semana do més de MARCO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [03/03/2025] TERCA [04/03/2025] QUARTA [05/03/2025] QUINTA [06/03/2025] SEXTA [07/03/2025) SABADO [08/03/2025)
- ] : Cuscuz Nutritive (farinha de Vitamina de Maracuja (polpa
PEDIDOS NAO LETIVO - RECESSO NAO LETIVO - CARNAVAL Repgaicko dedies labas milho 40g, filé de Frango 40g, | 40g, aglicar 15g, leite 15g) + NAO LETIVO -
(assincronas/nao presencial) ovo 50g, milho verde 5g, PZo (50g) com manteiga
UCR/AEE/ cenoura 10g, tomate 20g, (5g)-
CEPEJA couve 5g) + Café (5g) com
Leite (15g).
LUGa~Net. SR e
“uiana S. Sena Ferrelra
Nutricicnista CRN - 7 3868
= Matricula 5882
Dby e Alvneniacas Fscomar - SEMTD
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maic de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagao
... basicanoambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 262,23 36.43 56% 11,40 17% 8.15 28% 1935 0 7,91 0 379,35 0 4,55 0 737,83 0
Referéncia do VET 477 B86(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 8(15%) A 16(30%) 0 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 55% 31% 17% 15% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE LivaLur Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
32,81 % 36,79 % 12,80 % 1,60 % 16,00 % 21,21g <> Ref. 280g
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PROGRAMA EJA i REFERENCIA EJA -20% NECESSIDADE DIARIAS ( 19-30 ANOS )
HORARIO 22 semana do més de MARCO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [10/03/2025] TERCA [11/03/2025] QUARTA [12/03/2025] QUINTA [13/03/2025] SEXTA [14/03/2025] SABADO [15/03/2025]
Mingau de Tapioca (tapioca Caldo de carne (mandioca Vitamina de Cupuagu (polpa Suco de goiaba (polpa 60g, Leite (15g + aclcar 10g)
PEDIDOS 30g, leite 159, agicar 15g) + 60g, paleta 40g, 40g, agicar 15g, leite 15g) + agucar 15g) + Po (50g) com com cacau (5g) + cuscuz
UCR/AEE/ banana(100g). cenoural0g), + Banana P30 (50g) com manteiga (5g). molho de carne (moida 40g, (40g) com ovo (50g) +
(100g). PTS 59, extrato 5g, cenoura Melancia (140g).
CEPEJA 5g).
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagoes da Resolugao do FNDE n® 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educagao
... basicanoambito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora =
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 276,89 44,12 64% 9,64 14% 7,39 24% 4782 0 | 6644 0O 882,82 0 8,02 o |1s5722 o
Referéncia do VET 477 66(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 8(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAQ (%) 58% 37% 14% 14% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE ALREEE Processados Culinérios Processados
ALIMENTO
43,64 % 34,73 % 9,68 % 00 % 11,95 % 296,42g <> Ref. 280g
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CEPEJA, UCR, AEE

| REFERENCIA  EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 19-30 ANOS )

HORARIO 32 semana do més de MARGO de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [17/03/2025] TERCA [18/03/2025] QUARTA [19/03/2025] QUINTA [20/03/2025] SEXTA [21/03/2025] SABADO [22/03/2025]
Refresco de Abacaxi(65g Mingau de Tapioca (tapioca Buro de Acerola.(polpa 80g, Vitamina de caja (polpa 50g, Caldo de came (mandioca Reposicdo de dias letivos
PEDIDOS polpa +15g aclicar)+ cuscuz 30g, leite 15g, aglicar 15g) + ac“cl?: 1‘159)':*' Pao E?Egigom aclcar 15g, leite 15g) + Péo 60g, fgle),ta gUg, (assincronas/nio
40g com ovo 50 banana(100g). moino. aa Frango (ie g, 50g) com manteiga (5g). cenoura10g) + Banana jal

UCR/AEE/ 9 9 9) St B, Gancars Sa (50g) ga (5g) (100g). presencial)
CEPEJA
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Cardapio elabcrado seguindo as recomendagdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educacgao
"4l o _____basica no @mbito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 249,48 42,06 67% 8,44 14% 5,80 21% 2009 0 [42053 0O 619,95 0 7.75 o | 147157 0
Referéncia do VET 477 66(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 8(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 52% 35% 14% 1% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura Processados HORTFRUTI
TIPO DE Y Processados Culinérios Processados
ALIMENTO
40,62 % 35,88 % 11,13 % 00 % 12,37 % 222,74g <> Ref. 280g
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
REFERENCIA EJA-20% NECESSIDADE DIARIAS ( 19-30 ANOS )

SEXTA [28/03/2025]

SABADO [28/03/2025]

Suco de Acerola (polpa 60g,

E’ROGRAMA EJA

42 semana do més de MARCO de 2025

agucar 15g) + Pao (50g)

HORARIO
SUGERIDO SEGUNDA [24/03/2025) TERCA [25/03/2025] QUARTA [26/03/2025] QUINTA [27/03/2025]
Leite (15g + agucar 10g) com Refres‘co de goiaha_(polpa Mingau de Tapioca (tapioca Vitamina de Maracuj (polpa C}Jscuz Nutritivo (farjnha de
PEDIDOS cacau (5g) + cuscuz (409) 60g, aglcar 15g) + Pao (§Gg) 30g, leite 15g, agticar 15g) + 40g, agicar 15g, leite 15g) + milho 40g, carne mmdla 30g, ]
UCRIAEE/ com ovo (50g) + Melancia com molho de carne (moida Maga (100g). P#o (50g) com manteiga (5g). PTS 5g, ovo 50g, milho com molho de Frango (filé
(140g). 40g, PTS 5g, extrato 5g, verde 5g, cenoura 10g, 40g, extrato 5g, cenoura
CEPEJA cenoura 5g). tomate 20g, couve 5g) + 5g).
Café (5g) com Leite (15g).
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagoes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimente da alimentagéo escolar aos alunos da educagio
— __basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora S
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio{mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 339,98 52,97 62% 13,67 16% 8,54 23% | 4188 0 41427 0 848,42 1927 0 [197019 o0
Referéncia do VET 477 66(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 8(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 1% 44% 16% 16% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura Processados HORTFRUTI
TIPO DE Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
34,03 % 39,64 % 11,44 % 0,48 % 14,42 % 228,099 <> Ref. 280g




