1
£

A
LA
mfmﬁw

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

_/“.momx>_.._> ZONA RURAL FUNDAMENTAL

_ REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS )

c

HORARIO 1% semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [31/03/2025] TERCA [01/04/2025] QUARTA [02/04/2025] QUINTA [03/04/2025] SEXTA [04/04/2025] SABADO [05/04/2025]
07:00 E 15H LEITE COM CACAU + VITAMINA DE FRUTAS REFRESCO DE ACEROLA VITAMINA DE GOIABA + MINGAU DE MILHO
LANCHES CusCcuz comMm ovo COM AVEIA: (Maga 50g, COM MACA + PAO cOM BISCOITO CREAM BRANCO: ( Milho branco NAO LETIVO -
i (Cacau 5g, Banana 50g, Ovo mamao 75g, banana 50g, MANTEIGA: (Maga 50g, CRACKER (Polpa de goiaba 20g, Agucar 10g, Leite em
MANHA E 50g, Sal 1g, Oleo 3mi, Aveia 3g, leite em p6 15g) Polpa de Acerola 40g, pao 50g, Banana 50g, Leite po pé 15g)
TARDE Farinha de milho flocada, 15g, 50g, manteiga 5g) 15g, Biscoito cream cracker
leite em p6 15q) 40g)
11:00H e 17:00H Z>O>mm02>@> DE OVOS MEXIDOS COM CARNE AO MOLHO COM FRANGO ENSOPADO + GALINHADA: ( Alho 1g,
ALMOGO E FRANGO + MACA: (Maga CENOURAE COUVE + ARROZ E FEIJAO + SALADA ARROZ+ FEIJAO: (Alho 1g, Arroz 60g, Cebola 4g NAO LETIVO -
100g, Alho 1g, Lim&o 5g, ARROZ + FEIJAO (Ovo DE TOMATE COM PEPINO: Arroz 50g, Cebola 4g, Vinagre 4ml, Acafréo 1g,
JANTAR Cebola 4g, Vinagre 4g, 100g, Alho 1g, Arroz 50g, (Alho 1g, Arroz 30g, Pepino Vinagre 4g, Corante1g Cenoura 10g, Tomate 3g,
Corante 1g, Cenoura10g, Cebola 4g, Cenoura 10g, 10g, Cebola 4g, Corante1g, Tomate 3g, Sal 1g Oleo 3ml, Sal 1g, Oleo 3ml, Coxa e
Tomate 3g Piment&o 4g, Sal couve 5g, Tomate 3g, Feijao Tomate 10g, Tomate 3g, Coxa e sobrecoxa de frango sobrecoxa de frango 70g)
1g, Cheiro verde 6g, Oleo 3ml, carioca 20g, Corante 1g, Sal Coxao mole 30g, Sal 1g, Oleo 70g, Feijao Carioca
Filé de frango 40g,Macarrao 1g, Oleo 3mi) 3g, Feijéo preto 10g) 20g,maméo 100g)
espaguete 50g, Extrato de
tomate 10g, milho verde 5g)
.‘A,.G}hu a0 R ~
Taiana S. Sgna Ferreira
Muricionists CRN - 7 3868
Matricuia 6882
o Decreto n°095/2025
Diviadi de Alimeniagac Escomr - SENCD SEMED _
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolug&o do FNDE n° 6 e 08 de maio nm 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentac&o escolar aos alunos da educagéo
bésica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagfio Escolar - PNAE confarme repasse do FNDE e orgcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 589,28 85,84 58% 22,19 15% 17,73 27% | 4700 o0 [15135 o 82486 0 2533 0 |256324 o
Referéncia do VET 493 68(55%) A BD(85%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 120% 70% 15% 32% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra- /
Processados HORTFRUTI
>H__”__ ﬂ_vmu.__mo NN | orysssdos Culinarios Processados / 1 10
49,26 % 36,96 % 6,93 % 0,36 % 6,49 % 405,16g <> Ref. 280g n .mwvﬂ ,‘_\._MwA.m
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SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

_ REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

HORARIO 2% semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [07/04/2025) TERCA [08/04/2025] QUARTA [09/04/2025] QUINTA [10/04/2025] SEXTA [11/04/2025] SABADO [12/04/2025]
07:00 E 15H LEITE COM CACAU+ VITAMINA DE FRUTAS SUCO DE ABACAXI + PAQ VITAMINA DE GOIABA + MINGAU DE MILHO
LANCHES CUSCUZ COM OVO (Ovo 25 (Mamé&o75g, Mag4 50g, (Polpa de abacaxi 50g, pao BISCOITO CREAM BRANCO: ( Milho branco NAO LETIVO -
% g, Sal 1g, Oleo 3ml, Cacau 5g, banana 50g, leite em p6 15g, 50g, manteiga 5g, agucar CRACKER (Polpa de goiaba 20g, Agucar 10g, Leite em
MANHA E Agticar 10g, Farinha de milho aveia 3g) 15g) 50g, Banana 50g, Leite po po 15g)
TARDE flocada 15g Leite em p6 10g ) 15g, Biscoito cream cracker
40g)
11:00H e 17:00H MACARRONADA DE CARNE OVOS MEXIDOS COM SOPA DE CARNE: Alho 1g, FRANGO ENSOPADO + Feijoada (feijdo preto 20g,
>_|_$OOO E - (Alho 1g, Cebola 4g, Corante CENOURA E COUVE + Couve 5g, cebola 4g, Corante ARROZ+ FEIJAO: (Alho 1g, calabresa 20g, charque 20g, NAO LETIVO -
1g, Cenoura10g, Tomate 3g, ARROZ + FEIJAO (Ovo 1g, Cenoura 10g, Repolho Arroz 50g, Cebola 4g, arroz 40g, couve refogada
JANTAR Piment&o 4g, Milho verde 5g, 100g, Alho 1g, Arroz 50g, 10g, Tomate 3g, Sal 1g, Vinagre 4g, Corante1g 10g) + Laranja (160g).
Sal 1g, Cheiro verde Bg, Cehola 4g, Cenoura 10g, Musculo moido 30g, Oleo Tomate 3g, Sal 1g Oleo 3m,
Musculo moido 40g, dleo 3ml, couve 5g, Tomate 3g, Feijao 3ml, Feijao carioca 20g, Coxa e sobrecoxa de frango
Macarrdo espaguete 50g, carioca 20g, Corante 1g, Sal Macarrao ave maria 20g, 70g, Feijao Carioca
Extrato tomate 10g, Proteina 1g, Oleo 3ml) Mandioca 20g) 20g,mamé&o 100g)
de soja 5g, Laranja 1600g,
Limao 5g)
L Cuonnee 28e

Taiana S. Sgna Ferreira
Mulricionists CRN - 7 3868

Maricuta 6882 : E.ezsgwﬁom.mg,m
iV e Almeniangs Esconar - SEMID Decrelo n°085/20
Divisiio de Almeniagés SEMED
Cardépio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020

basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacio Escolar - PNAE conforme re

que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar a0s alunos da educagéo
passe do FNDE e orgcamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 581,38 85,26 59% 22,53 16% 17,29 27% 4364 0 [26732 o 92932 o0 2038 0 |[358650 o
Referéncia do VET 493 68(55%) A B0(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 118% 69% 16% 32% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra- /
Processado HORTFRUTI
>.__..__”a nm_w_.mo In Natura Processados Culinarios PR | Proreasaos 230
47,01 % 3749 % 6,63 % 1,44 % 744 % 530,01g <> Ref. 280g *.Qu\mc
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H\:Q\J\mﬂoﬁweﬁw— hm@uh
ZC ™ i 2

cR




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

@OQ?»Z:» ZONA RURAL FUNDAMENTAL _ REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS )

HORARIO 3? semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [14/04/2025] TERCA [15/04/2025] QUARTA [16/04/2025] QUINTA [17/04/2025] SEXTA [18/04/2025] SABADO [19/04/2025]
07:00 E 15H LEITE COM CACAU + VITAMINA DE CUPUAGU + SUCO DE ACEROLA + PAQ
CUSCUZ COM OVO BISCOITO CREAM (Polpa de acerola 50g, pao
43 L . NAO LETIVO - NAO LETIVO -
_LPZO—._.mw (Cacau 5g, Banana 50g, Ovo CRACKER : (Leite em po 50g, manteiga 5g, agucar Reposicao de dias letivos
MANHA E 50g, Sal 1g, Oleo 3ml, 15g, Polpa de cupuagu 30g, 15g) (assincronas/nao presencial)
TARDE Farinha de milho flocada, 15g, Banana 100g, Biscoito
leite em po 15g) Cream cracker 40g)
11:00H e 17:00H MACARRONADA DE CARNE MOIDA + ARROZ + Arroz (40g), Feijao Fradinho
ALMOGO E m>mo._21>” amnoc_.m._.cm. FEIJAO TROPEIRO (Ovo (15g), Carne no:.._ Mandioca NAO LETIVO - NAO LETIVO -
JANTAR Sardinha 40g, Macarrio 25g, Alho 1g, Couve 5g, (20g) e S:.mmﬂm__.m (20g) + Reposicao de dias letivos
espaguete 50g, Extrato de ..y.:ow 30g, Cebola 4g, Maga (100g). (assincronas/nao presencial)
tomate 10g, limao 5g, Farinha de mandioca 10g,
pimentéo 4g cheiro verde 6g, Tomate 3g, Sal 1g, Oleo 3ml,
milho verde 5g, Laranja 160g, Feijao fradinho 10g, Musculo
Corante 1g, Alho 1g, Cebola moido 25g)
4g, Sal 1g, Tomate 3g, Oleo
3ml)
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Tzaiana S. Sena Ferreira dreira Menezes haricioal
e 0 Pearelra Presidente ;
Nufricionista CRN - 7 3868 : EsoolarDAE de Allmen Esciar
Matricula 6882 Dep.de Alimentago Decseto 1200 de 14 orein de 2023
2 o Decreto n'195/2025 Quadrignic. H2%2528
Divisa) de Aumentacs, Eocomar - SFY SEMED

Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugio do FNDE n°6 e cm de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da al
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacédo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibil

limentacéo escolar aos alunos da educacio
lizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Saédio (mg)

NUTRICIONAL 958,52 137,16 57% 35,16 15% 31,41 29% |33 0 [19221 o 104914 0 3119 0 376642 o
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 194% 111% 15% 57% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
Processad HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinarios g Processados
ALIMENTO
47 42 % 35,36 % 5,80 % 4,09 % 7,34 % 590,69g <> Ref. 280g

NUTRICIONISTA
CRN 7-14662




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

_ REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )

_onox>3> ZONA RURAL FUNDAMENTAL

4* semana do més de ABRIL de 2025

SEXTA [25/04/2025]

SABADO [26/04/2025]

QUARTA [23/04/2025]

QUINTA [24/04/2025]

VITAMINA DE FRUTAS

HORARIO
SUGERIDO

SEGUNDA [21/04/2025)

TERCA [22/04/2025]
LEITE COM CACAU +

SUCO DE ACEROLA + PAO

LEITE COM CACAU +
CUSCUzZ com ovo

MINGAU DE MILHO
BRANCO: ( Milho branco

COM AVEIA: (Mag3 50g,
maméo 75g, banana 50g,

07:00 E 15H

LANCHES

MANHA E
TARDE

NAO LETIVO -

CUSCUZ COM ovO
(Cacau 5g, Banana 50g, Ovo
50g, Sal 1g, Oleo 3ml,
Farinha de milho flocada,
15g, leite em pé 15g)

(Polpa de acerola 50g, pao
50g, manteiga 5g, agucar
15g)

(Cacau 5g, Banana 50g, Ovo

50g, Sal1g, Oleo 3ml,

Farinha de milho flocada,
15g, leite em p6 15g)

Arroz (40g) com abdbora

20g, Agucar 10g, Leite em
pé 15g)

OVOS MEXIDOS COM
CENOURA E COUVE +

Aveia 3g, leite em pé 15g)

SOPA DE CARNE: Alho 1g,
Couve 5g, cebola 4g,

11:00H e 17:00H
ALMOCO E
JANTAR

NAO LETIVO -

MACARRONADA DE
FRANGO + MACA: (Maga
100g, Alho 1g, Limao 5g,
Cebola 4g, Vinagre 4g,
Corante 1g, Cenoura10g,
Tomate 3g Pimentao 4g, Sal
1g, Cheiro verde 6g, Oleo
3ml, Filé de frango
40g,Macarrao espaguete
50g, Extrato de tomate 10g,

milhio verde 5g)

Baigo (aroz 40g, feijao preto
10g), frango com batata doce
(20g) e abébora (20g) +
Farinha (20g).

(20g), Feijao carioca (15g),
carne moida (30g), PTS (5g)
com batata (20g) e Vinagreira

(209) + Farinha (20g).

ARROZ + FEIJAQ (Ovo
100g, Alho 1g, Arroz 50g,
Cebola 4g, Cenoura 10g,
couve 5g, Tomate 3g, Feijao
carioca 20g, Corante 1g, Sal
1g, Oleo 3ml)

Corante 1g, Cenoura 10g,
Repolho 10g, Tomate 3g,
Sal 1g, Musculo moido 30g,
Oleo 3ml, Feijéo carioca
20g, Macarrao ave maria
20g, Mandioca 20g)

ALO.»?QA\/“.»\. Wm\\gﬁl.

Tatama S. Sena Ferreir e
+ Mdricionists CRN - 7 38673 . de Alimentagdo Escolar
T Matiicuta 6882 e e 185005
ineniacic Eicnar, 5O SEMED.
Cardépio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme re
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinal (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 564,30 80,11 57% 24,01 17% 16,96 27% [5003 o [109,11 o 1037,74 0 2764 0 |253896 o
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 114% 65% 17% 31% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
P HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinérios MRHIE Processados
ALIMENTO
51,49 % 38,10 % 6,49 % 0,36 % 3,56 % 453,57g <> Ref. 280g "I
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SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

_Wuom_ﬁ_% ZONA RURAL FUNDAMENTAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

_ REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS )

HORARIO 5% semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [28/04/2025] TERCA [29/04/2025] QUARTA [30/04/2025] QUINTA [01/05/2025] SEXTA [02/05/2025] SABADO [03/05/2025]
07:00 E 15H LEITE COM CACAU + VITAMINA DE FRUTAS SUCO DE 0>..H> CoM LEITE COM CACAU + MINGAU DE MILHO ( Milho
LANCHES Cuscuz com ovo COM AVEIA: (Maga 50g, BANANA + PAO COM CUSCUZ COM OVO branco 20g, Acucar 10g, NAO LETIVO -
2 (Cacau 5g, Banana 50g, Ovo mamao 75g, banana 50g, MANTEIGA ( Polpa de caja (Cacau 5g, Banana 50g, Ovo Leite em pé 15g)
MANHA E 50g, Sal 1g, Oleo 3ml, Aveia 3g, leite em po 15g) 30g, Banana 100g, Pao 50g, 25g, Sal 1g, Oleo 3ml,
TARDE Farinha de milho flocada, 15g, Manteiga 5g) Farinha de milho flocada,
leite em po 15g) 15g, leite em pd 15g)
11:00H e 17:00H MACARRONADA DE CARNE OVOS MEXIDOS COM FRANGO ENSOPADO + Arroz (40g), Feijao Fradinho Galinhada (arroz 50g, coxa e
>_|50®0 E - (Alho 1g, Cebola 4g, Corante CENOURA E COUVE + ARROZ+ FEIJAO: (Alho 1g, (15g), Carne com Mandioca sobrecoxa 70g, cenoura 20g, NAO LETIVO -
1g, Cenoura10g, Tomate 3g, ARROZ + FEIJAO (Ovo Amoz 50g, Cebola 4g, (20g) e Vinagreira (20g) + milho 10g) + Banana (100g).
JANTAR Pimentéo 4g, Milho verde 5g, 100g, Alho 1g, Arroz 50g, Vinagre 4g, Corante1g Maga (100g).
Sal 1g, Cheiro verde 6g, Cebola 4g, Cenoura 10g, Tomate 3g, Sal 1g Oleo 3ml,
Musculo moido 40g, éleo 3mil, couve 5g, Tomate 3g, Feijao Coxa e sobrecoxa de frango
Macarrao espaguete 50g, carioca 20g, Corante 1g, Sal 70g, Feijdo Carioca
Extrato tomate 10g, Proteina 1g, Oleo 3ml) 20g,mamao 100g)
de soja 5g, Laranja 1600g,
Limao 5g) e
B G2 ~ex, e _ -
wm. 3 ira  ~Gitberto Pedreira Menezes Pedro Augusto Cava
aiana S. Sena Ferreirza Pas
* Nuricion Dep. de Alimentagio Escolar/DAE Presidente el
z_b.ﬁsxgﬁm CRN - 7 3868 ep. 09572025 de Alimentacéo Escolar -
Matricula 6882 Decreko n D Decreto n°200 de 14 de Fevereiro B 2020
. 5o Esconar - SEMID SEME Quadriério: 20242026
Cardépio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de uﬁmfot._u_m 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag&o escolar acs alunos da educagéo
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAOD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 565,61 80,54 57% 22,39 18% 17,82 28% | 4496 0 |22073 o 88069 0 2632 0 |228947 o
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 115% 65% 16% 33% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
57,63 % 33,12 % 5,14 % 0,95 % 317 % 645,82g <> Ref. 280g o
Wi ontEe
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