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—_umOQI)Z> ZONA RURAL SANTA RITA _ REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )
HORARIO 1% semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [31/03/2025] TERCA [01/04/2025) QUARTA [02/04/2025] QUINTA [03/04/2025] SEXTA [04/04/2025] SABADO [05/04/2025]
NAO INFORMADO REFRESCO DE ACEROLA VITAMINA DE FRUTAS LEITE COM CACAU + VITAMINA DE GOIABA + MINGAU DE MILHO
LANCHES COM MACA + PAO COM COM AVEIA: (Maga 50g, Cuscuz com ovo BISCOITO CREAM BRANCO: ( Milho branco
pie MANTEIGA: (Maga 50g, Polpa mamao 75g, banana 50g, (Cacau 5g, Banana 50g, Ovo CRACKER (Polpa de goiaba 20g, Agucar 10g, Leite em
MANHA E de Acerola 40g, pao 50g, Aveia 3g, leite em p6 15g) 50g, Sal 1g, Oleo 3m), 50g, Banana 50g, Leite po PG 15g)
TARDE STA manteiga 5g) Farinha de milho flocada, 15, Biscoito cream cracker
RITA 15g, leite em po 15g) 40g)
1H e 17H MACARRONADA DE OVOS MEXIDOS Com CARNE AO MOLHO Com FRANGO ENSOPADO + GALINHADA: ( Alho 1g,
>PgOﬂO E FRANGO + MACA: (Macga CENOURAE COUVE + ARROZ E FEIJAQ + SALADA ARROZ+ FEIJAO: (Alho 1g, Arroz 60g, Cebola 4g
100g, Alho 1g, Limao 5g, ARROZ + FEIJAD (Ovo DE TOMATE COM PEPINO: Arroz 50g, Cebola 4g, Vinagre 4ml, Agafrao 1 g,
JANTAR SANTA Cebola 4g, Vinagre 4g, 100g, Alho 1g, Arroz 50g, (Alho 1g, Arroz 30g, Pepino Vinagre 4g, Corante1g Cenoura 10g, Tomate 3g,
RITA Corante 1g, Cenoura10g, Cebola 4g, Cenoura 10g, 10g, Cebola 4g, Corante1g, Tomate 3q, Sal 1g Oleo 3m, Sal 1g, Oleo 3ml, Coxa e
Tomate 3g Pimentao 4g, Sal couve 5g, Tomate 3g, Feijao Tomate 10g, Tomate 3g, Coxa e sobrecoxa de frango sobrecoxa de frango 70g)
1g, Cheiro verde 6g, Oleo 3m, carioca 20g, Corante 1g, Sal Coxao mole 30g, Sal 1g, Oleo 70g, Feij&o Carioca
Filé de frango 40g,Macarrdo 1g, Oleo 3ml) 3g, Feijao preto 10g) 20g,mamao 100g)
espaguete 50g, Extrato de
tomate 10g, milho verde 5g) 2
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Taiama S. Sena Ferreira

Mubricionists CRN - 73868 <
Matricula 6882 Dep. de Alimentagio Escolar/DAE
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Diviedio e Almentagsc Esooar - SCAT D E&%w_,g

rograma Nacional de Alimentacio Escolar - PNAE conforme Tepasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAQ Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)

NUTRICIONAL 491,07 58% 18,49 15% 14,78 27% 4700 o [151,35 o 82486 o0 2533 0 (258324
Referéncia do VET 493 88(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 100% 58% 15% 27% 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinarios e Processados 2 -
ALIMENTO
49,26 % 36,96 % 6,93 % 0,36 % 6,49 % 405,169 <> Ref. 280g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

_ REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS )
HORARIO 2% semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [07/04/2025] TERCA [08/04/2025] QUARTA [09/04/2025] QUINTA [10/04/2025] SEXTA [11/04/2025] SABADO [12/04/2025]
NAO INFORMADO LEITE COM CACAU+ VITAMINA DE FRUTAS VITAMINA DE GOIABA + LEITE COM CACAU+ MINGAU DE MILHO
LANCHES CUSCUZ COM OVO (Ovo 25 (Mam&o75g, Mag4 50g, BISCOITO CREAM CUSCUZ COM OVO (Ovo 25 BRANCO: ( Milho branco NAO LETIVO -
: g, Sal 1g, Oleo 3ml, Cacau 5g, banana 50g, leite em po 15g, CRACKER (Polpa de goiaba g, Sal 1g, Oleo 3ml, Cacau 209, Agucar 10g, Leite em
MANHA E Acticar 10g, Farinha de milho aveia 3g) 50g, Banana 50g, Leite po 59, Agticar 10g, Farinha de pé 15g)
TARDE STA flocada 15g Leite em po 10g) 15g, Biscoito cream cracker milho flocada 15g Leite em p6
RITA 40g) 10g)
11H e 17H LEITE COM CACAU+ OVOS MEXIDOS COM SOPA DE CARNE: Alho 1g, FRANGO ENSOPADO + Feijoada (feijao preto 20g,
ALMOGO E Cuscuz com ovo (Ovo 25 CENOURAE COUVE + Couve 5g, cebola 4g, Corante ARROZ+ FEIJAO: (Alho 1g, calabresa 20g, charque 20g, NAO LETIVO -
g, Sal 1g, Oleo 3ml, Cacay 5g, ARROZ + FEIJAD (Ovo 1g, Cenoura 10g, Repolho Arroz 50g, Cebola 4g, arroz 40g, couve refogada
JANTAR SANTA Agticar 10g, Farinha de milho 100g, Alho 1g, Arroz 50g, 10g, Tomate 3g, Sal 1g, Vinagre 4g, Corantetg 10g) + Laranja (160g).
RITA flocada 15g Leite em pé 10g) Cebola 4g, Cenoura 10g, Msculo moido 30g, Gleo Tomate 3g, Sal 1g Oleo 3ml,
couve 5g, Tomate 3g, Feijao 3ml, Feijgo carioca 20g, Coxa e sobrecoxa de frango
carioca 20g, Corante 1g, Sal Macarrao ave maria 20g, 70g, Feijio Carioca
1g, Oleo 3mi) Mandioca 20g) 20g,maméao 100g)
Teiana S. Sena Ferreira
* Nukicionists CRN - 7 3868
Marricula 6882 -
DivisEo de Almeniags: Esoo - SENCD
Cardapio elaborado seguindo as recomend pbe sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educacio
conforme repasse do FNDE e orgcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 556,97 77,06 55% 21,61 16% 18,61 30% | 5326 0 |=20200 o 109848 o 1870 o [318487
Referéncia do VET 493 68(55%) A B0(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 113% 63% 16% 34% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra- 7
I Iy Processados HORTFRUTI
bH__”_M__,w.wo n Natura Processados Culinarios Processados i
47,79% 38,98 % 7,20 % 129 % 4,75 % 394,149 <> Ref. 280g 1130
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

__u_uommb.g) ZONA RURAL SANTA RITA _ REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )
HORARIO 3% semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [14/04/2025] TERCA [15/04/2025] QUARTA [16/04/2025] QUINTA [17/04/2025] SEXTA [18/04/2025) SABADO [19/04/2025]
Z>° —Z“OI?—.’UO _..m_.ﬁm OO?._ O)ﬂ}C + <_._.>_<=Z> DE OCUC}GC + ?:me.)C DE ?.___lIO
LANCHES cuscuz com ovo BISCOITO CREAM BRANCO: ( Milho branco 20g, Reposicéo de dias letivos NAO LETIVO - NAO LETIVO -
- (Cacau 5g, Banana 50g, Ovo CRACKER : (Leite em pé Agucar 10g, Leite em po 15g) ’ Ina il
MANHA E 50g, Sal1g, Oleo 3ml, 159, Polpa de cupuagu 30g, 4 (assincronasinao presencial)
TARDE STA Farinha de milho flocada, 15g, Banana 100g, Biscoito
RITA leite em p6 15g) Cream cracker 40q)
1MH e 17H MACARRONADA DE CARNE MOIDA + ARROZ + Arroz (40g), Feijao Fradinho
>_|_SOOO E m»x_u._zx? (Cenoura10g, FEIJAO TROPEIRO (Ovo (15g), Carne 83 Mandioca . 1 ) NAO LETIVO - NAO LETIVO -
Sardinha 40g, Macarrio 25g, Alho 1g, Couve 5g, (20g) e Vinagreira (20g) + Reposicéo de dias letivos
JANTAR SANTA espaguete 50g, Extrato de Arroz 30g, Cebola 4g, Maga (100g). (@ssincronas/no presencial)
RITA tomate 10g, limao 5g, Farinha de mandioca 10g,
piment&o 4g cheiro verde 6g, Tomate 3g, Sal 1g, Oleo 3ml,
milho verde 5g, Laranja 160g, Feijdo fradinho 10g, Musculo
Corante 1g, Alho 1g, Cebola moido 25g)
4g, Sal 1g, Tomate 3g, Oleo 2
3mi) G
.H.u.nﬂ.. S.Sena Ferreirg
Nuricionista CRN - 7 3868
__ Maticuz 6882
Divisin ve Amentact Escoar - SEMT
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolu
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 562,03 81,30 58% 21,71 15% 17,49 28% | 2281 0 |[e529 76806 0 1622 0 169283 ¢
Referéncia do VET 493 68(55%) A B0(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 114% 66% 32% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
>H“”=M7U_.wo In Natura Processados Culinarios Processados
4417 % 39,58 % 6,24 % 5,30 % 471 % 307,979 <> Ref. 280g 7
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

_Homm>;> ZONA RURAL SANTA RITA

_ REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30%

NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS )
HORARIO 4" semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [21/04/2025] TERCA [22/04/2025] QUARTA [23/04/2025] QUINTA [24/04/2025) SEXTA [25/04/2025] SABADO [26/04/2025]
NAO INFORMADO LEITE COM CACAU + SUCO DE ACEROLA + PAO LEITE COM CACAU + MINGAU DE MILHO VITAMINA DE FRUTAS
- CUSCUZ com ovo (Polpa de acerola 50g, pao CusCuz com ovo BRANCO: ( Milho branco COM AVEIA: (Maga 50g,
LANCHES NAO LETIVO
L (Cacau 5g, Banana 50g, Ovo 50g, manteiga 5g, agucar (Cacau 5g, Banana 50g, Ovo 20g, Acucar 10g, Leite em mamao 75g, banana 50g,
MANHA E 50g, Sal 1g, Oleo 3ml, 15g) 50g, Sal1g, Oleo 3mi, pa 15g) Aveia 3g, leite em pé 15q)
TARDE STA Farinha de milho flocada, Farinha de milho flocada,
RITA 15g, leite em pé 15g) 15g, leite em p6 15g)
11H e 17H MACARRONADA DE Baido (amoz 40g, feijgo preto Arroz (40g) com abébora OVOS MEXIDOS COM SOPA DE CARNE: Alho 1g,
ALMOGO E NAO LETIVO - FRANGO + 2>0.P (Maga 10g), frango com batata doce (20g), Feijao carioca (15g), CENOURAE COUVE + Couve 5g, cebola 4g,
100g, Alho 1g, Limao 5g, (20g) e abébora (20g) + carmne moida (30g), PTS (5g) ARROZ + FEIJAO (Ovo Corante 1g, Cenoura 10g,
JANTAR SANTA Cebola 4g, Vinagre 4g, Farinha (20g). com batata (20g) e Vinagreira 100g, Alho 1g, Arroz 50g, Repolho 10g, Tomate 3g,
RITA Corante 1g, Cenoura10g, (20g) + Farinha (20g). Cebola 4g, Cenoura 10g, Sal 1g, Masculo moido 30g,
Tomate 3g Pimentao 4g, Sal couve 5g, Tomate 3g, Feijao Oleo 3mi, Feijdo carioca
1g, Cheiro verde 6g, Oleo carioca 20g, Corante 1g, Sal 20g, Macarrao ave maria
3ml, Filé de frango 1g, Oleo 3ml) 20g, Mandioca 20g)
40g,Macarrao es aguete
zﬂ.hwri!ﬁ/.,ﬁa\nwh g \ il Pedro ficante Sitva
:4na S. Sena Ferrejry - erto Pedreira Menezes e 4o :u%
: Decreto n7200 de 14 de
. Maricuia 682 Decreto n°095/2025 seeio 7200 de 1 ds A
Givis7o de A monia. = - Eootuae mmvu SEMED
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resoluggo do FNDE n® 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentago escolar aos alunos da educagao
bésica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinal (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 563,68 80,60 57% 23,86 17% 16,86 27% 4542 0 |10911 O 97627 0 2685 0 281227 ¢
Referéncia do VET 493 68(55%) A B0(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 114% 65% 17% 31% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
>H__”_M_”..wo e Processados Culinarios Processados
52,05 % 38,51 % 6,20 % 0,36 % 2,88 % 453,579 <> Ref. 280g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

_Wmomma_\s ZONA RURAL SANTA RITA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

_ REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 6-10 ANOS )
HORARIO 5% semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [28/04/2025] TERCA [29/04/2025] QUARTA [30/04/2025] QUINTA [01/05/2025] SEXTA [02/05/2025] SABADO [03/05/2025]
NAO INFORMADO SUCO DE CAJA COM LEITE COM CACAU + VITAMINA DE FRUTAS COM LEITE COM CACAU + MINGAU DE MILHO ( Milha
LANCHES BANANA + CUSCUZ com cuscuz com ovo AVEIA: (Maga 50, mamao CUSCUZ COM OVo branco 20g, Agucar 10g, NAO LETIVO -
& OVO ( Polpa de caja 30q, (Cacau 5g, Banana 50g, Ovo 75g, banana 50g, Aveia 3g, (Cacau 5g, Banana 50g, Ovo Leite em pé 15g)
MANHA E Banana 100g, Farinha de 50g, Sal 1g, Oleo 3mi, leite em pé 15g) 25g, Sal1g, Oleo 3ml,
TARDE STA milho 15g, Ovo 50g) Farinha de milho flocada, Farinha de milho flocada,
RITA 15g, leite em po 15g) 15g, leite em po 15g)
1MH e 17H MACARRONADA DE CARNE OVOS MEXIDOS CoM FRANGO ENSOPADO + Arroz (40g), Feijio Fradinho Galinhada (aroz 509, coxa e
ALMOCO E - (Alho 1g, Cebola 4g, Corante CENOURAE COUVE + ARROZ+ FEIJAQ: (Alho 1g, (15g), Came com Mandioca sobrecoxa 70g, cenoura 20g, NAO LETIVO -
1g, Cenoura10g, Tomate 3g, ARROZ + FEIJAO (Ovo Arroz 50g, Cebola 4g, (20g) e Vinagreira (20g) + milho 10g) + Banana (1 00g).
JANTAR SANTA Pimentao 4g, Milho verde 5, 100g, Alho 1g, Arroz 50g, Vinagre 4g, Corante1g Maca (100g),
RITA Sal 1g, Cheiro verde 6g, Cebola 4g, Cenoura 10g, Tomate 3g, Sal 1g Oleo 3ml,
Musculo moido 40g, éleo 3m, couve 5g, Tomate 3g, Feijao Coxa e sobrecoxa de frango
Macarrio espaguete 50g, carioca 20g, Corante 1g, Sal 70g, Feijfo Carioca
Extrato tomate 10g, Proteina 1g, Oleo 3mi) 20g,mamao 100g)
de soja 5g, Laranja 1600g, =
Liméo 5g) =
- . s
ﬂ\ﬂ.»h\:r,«/hﬂ.n.wﬁar % T
Talana S. Sena Ferreira redreira Mene
Nuricionista CRN - 7 3§64 Dep. de Alimentagio msmﬁ_a}m
Matricuia 6882 Decrelo 00857202
Divist de Almentacss Esoovar - SEMCD SEMED
Cardépio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE
bésica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagio Escolar
COMPOSIGAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 572,06 81,49 57% 22,99 16% 18,01 28% | 4598 0 |24403 o 83542 0 25,94 210313 o
Referéncia do VET 493 B88(55%) A BO(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 116% 66% 16% 33% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinérios Processados 7
ALIMENTO
61,73 % 32,52 % 4,84 % 0,91 % 00 % 712,05g <> Ref. 280g : . rr.__
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