_vxomm>g> EDUCAGAOQ INFANTIL - PRE ESCOLA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

_ REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS (4-5 ANOS)

HORARIO 1% semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [31/03/2025] TERCA [01/04/2025] QUARTA [02/04/2025] QUINTA [03/04/2025) SEXTA [04/04/2025] SABADO [05/04/2025]
8:30H e 14:30H LEITE COM CACAU + REFRESCO DE ACEROLA VITAMINA DE FRUTAS COM LANCHE MANHA E TARDE MINGAU DE MILHO
LANCHE CUSCUZ COM OVO COM MAGA + PAO COM AVEIA ( Maga 509, Maméo >> |OGURTE + MAMAQ + BRANCO: (Milho branco 20g, NAO LETIVO -
i (Cacau 5g, Banana 50g, Ovo MANTEIGA: (Maga 50g, 75g, Banana 50g, Aveia 5g, PAO: MAMAO 75g, PAO 50g, agucar 10g, Leite pé 10g)
MANHA E 25g, Sal 1g, Oleo 3m, Polpa de Acerola 40g, pao Leite em po 10g) IOGURTE 100g, manteiga 5g
TARDE AEE Farinha de milho flocada, 15g, 50g, manteiga 5g)
leite em pé 10g)
11H e 17H MACARRONADA DE OVOS MEXIDOS COM CARNE AO MOLHO COM FRANGO AO MOLHO COM Sopa de frango (file de
ALMOGO E FRANGO + MAGA: (Macéa CENOURA E COUVE + MANDIOCA + ARROZ + QUIABO + ARROZ+ FEIJAO: frango 30g, abdbora 20g, NAO LETIVO -
100g, Alho 1g, Limé&o 5g, ARROZ E FEIJAO (Ovo-50g, FEIJAO FRADINHO COM ( Alho 1g, Arroz 30g, Quiabo batata 20g, feijao carioca
JANTAR Cebola 4g, Vinagre 4g, Alho-1g, Arroz-30g, ABOBORA ( Paleta 30g, Alho 10g Cebola 4g, Vinagre 4ml, 15g, couve 5g, macarrdo
Corante 1g, Cenoura10g, Cebola-4g, Corante-1g, 19, Arroz 30g, Cebola 4g, Corante 1g, Tomate 3g, Sal espaguete 10g, tomate 5g) +
Tomate 3g Pimentao 4g, Sal Tomate 3g, - Sal 1g, Oleo Corante 1g, Tomate 3g, Sal 1g Oleo 3ml, Coxa e melancia 100g (1 fatia fina)
1g, Cheiro verde 6g, Oleo 3mi, 3ml, Feijao Carioca 10g, 1g, Oleo 3ml, Feij4o fradinho sobrecoxa 60g, Feijao carioca
Filé de frango 30g,Macarrao couve 5g, cenoura 10g) 10g, mandioca 20g, Abobora 10g, Extrato de tomate 5q,
espaguete 30g, Extrato de — 10g) Polpa de agai 100g, Banana
tomate 10g, milho verde 5g) _— TN 50g)
A\. ' - Pedro Augusto Cavalcanty Silva
b Wl Presidente do Conselho
- ,U?ni/plwm\a/.ﬁnr de Alimentagao Escolar
. 3 erreira Decreto n"200 de 14 de Fevel
g-.ﬁ.m.m na Fi Dep. de Escolar/DAE o 14 de F de 208
Muricionista CRN - 7 3868 Decreto n085/2025 Quadiénic: 202
Matricuta 6362 SEMED
wﬁm_wmm wmo_.mno seguindo as recomendagfes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentagfio escolar aos alunos da educagao
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacfo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 460,38 66,85 58% 16,62 14% 12,60 25% 2777 0 15384 0 71638 0 0 219051 o
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 114% 66% 14% 28% 0 0 0 0
Minimamente | Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
>.__“__”_0m u.wo In Natura Processados Culinarios Processados
N ’ 31
62,16 % 2147 % 5,14 % 761 % 3,62% 572,00g <> Ref. 280g Avid cm_. O
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

_ REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS (4-5 ANOS)

Fwomm\»z_) EDUCAGAO INFANTIL - PRE ESCOLA

HORARIO 2° semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [07/04/2025] TERCA [08/04/2025] QUARTA [09/04/2025] QUINTA [10/04/2025] SEXTA [11/04/2025] SABADO [12/04/2025)
8:30H e 14:30H LEITE +CUSCUZ COM mmmm_.mmoo DE GOIABA VITAMINA DE FRUTAS COM IOGURTE NATURAL COM MINGAU DE MILHO
LANCHE ovo COM PAO: (Melancia 100g, AVEIA: (Macs 50g, Mamao MAMAQ + PAQ: ( Maméo BRANCO: ( Milho branco NAO LETIVO -
& (Ovo 25g, Sal 1g, Oleo 3ml, Polpa de goiaba 50g, pao 75g, Banana 50g, Aveia 3g, 75g, logurte natural 100ml, 20g, Agucar 10g, Leite em
MANHA E Farinha de milho flocada, 15g, 50g, manteiga 5g) Leite em p6 15g) Pao 50g, manteiga 5g) pé 10g)
TARDE AEE leite em p6 15g)
1H e 17H MACARRONADA DE SALPICAO DE FRANGO: FRANGO AQ MOLHO COM SOPA DE CARNE: Alho 1g, OVOS MEXIDOS COM
ALMOGO E ! CARNE: (Cenoura10g, ) (Alho 1g, Arroz 30g, Cebola QUIABO + ARROZ+ FEIJAO Couve 5g, cebola 4g, Corante CENQURA E COUVE + NAO LETIVO -
Musculo moido 25g, Macarrdo 4g, Vinagre 4ml, Acafréo 1g, : (Alho 1g, Arroz 30g, 1g, Cenoura 10g, Repolho ARROZ E FEIJAO ( Ovo
JANTAR espaguete 30g, Extrato de Cenoura 10g, Repolho 10g, Quiabo 10g Cebola 4g, 10g, Tomate 3g, Sal 1g, 50g, Alho 1g, Arroz 30g,
tomate 10g, lim&o 5g, Sal 1g, Oleo 3ml, Filé de Vinagre 4ml, Corante 1g, Mdsculo moido 25g, Oleo Cebola 4g, Cenoura 10g,
pimentao 4g, cheiro verde 6g, frango 30g, Tomate 3g) Tomate 3g, Sal 1g Oleo 3ml, 3ml, Feijao carioca 10g, couve 3g, Tomate 3g, Feijao
milho verde 5g, Laranja 80g, Filé de frango 30g, Feijao Macarrao ave maria 10g, carioca 10g, Sal 1g, &leo
Proteina de soja 5g, Alho 1g, carioca 10g, Polpa de agai Mandioca 20g) 3ml, Corante 1g)
Cebola 4g, Corante 1g, Sal 100g, Banana 50g)
1g, Tomate 3g, Oleo 3ml)
ﬁbybzéﬂfum% © G edreira Menezes
: ~ Z
Taiana S. Sena Ferreira Dep. de Alimentacio Escolar/DAE
Muricionists CRN - 7 3968 Decrato n*035/2025
datricula 6862 SEMED
£ pi onno seguindo as recomendagbes da Resolucio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagio
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 471,04 66,06 56% 18,60 16% 12,86 25% | 4080 o [17307 o0 909,04 0 2793 0 246746 o
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAOQ (%) 116% 65% 16% 29% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
I Processados HORTFRUTI
>.__”__ﬂ_n_um ,U_.__mo n Natura Processados Culinérios Processados 10
51,49 % 3523 % 5,17 % 0,39 % 772% 445,21g <> Ref. 280g y - »bwﬁoqc&
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

EDUCAGAO INFANTIL - PRE ESCOLA

_ REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO 3% semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [14/04/2025] TERCA [15/04/2025] QUARTA [16/04/2025] QUINTA [17/04/2025] SEXTA [18/04/2025] SABADO [19/04/2025)
8:30H e 14:30H LEITE + CUSCUZ COM SUCO DE CAJA COM VITAMINA DE MARACUJA +
LANCHE ovo BANANA + PAO COM BISCOITO CREAM ey o NAO LETIVO - NAO LETIVO -
2 (Ovo 25g, Sal 1g, Olec 3ml, MANTEIGA ( Polpa de caja CRACKER (POlpade Reposi¢ao de dias letivos
MANHA E Farinha de milho flocada, 15g, 30g, Banana 100g, P&o 50g, maracuja 30g, Leite em po (assincronas/no presencial)
TARDE AEE leite em po 15g) Manteiga 5g) 10g, Maca 50g, Biscoito cram
cracker 20g)
11H e 17H MACARRONADA DE CARNE AQ MOLHO COM ISCA DE FRANGO COM
>_..—SOOO E _um.}zo.o .w MELANCIA: ( ARROZ E FEIJAO + SELETA + ARROZ COM NAO LETIVO - NAO LETIVO -
Alho 1g, Limao 5g, Cebola 4g, SALADA DE TOMATE COM VINAGREIRA + FEIJAQ + Reposicao de dias letivos
JANTAR Vinagre 4ml, Corante 1g, PEPINO: (Alho 1g, Aoz 30g, |  MAMAO: (Alho 1, Arroz 303, | (assincronas/nao presencial
Cenoura 10g, Tomate 3g, Pepino 10g, Cebola 4g, Cebola 4g, Vinagre 4ml,
Pimentado 4g - Sal 1g - Corante1g, Tomate salada Corante1g, Tomate 3g, Sal
Cheiro verde 6g, Olec 3ml, 10g, Tomate 3g Coxao mole 1g, Oleo 3ml, Filé de frango
Filé de frango 30g, Macarrao 30g, Sal 1g, Oleo 3g - Feijao 30g, Feijao Carioca 10g,
espaguete 30g, Extrato de preto 10g) Mam&ao100g)
tomate 10g, milho verde 5g,
2 Melancia 120g)
< e e 2

Taiana S. Sena Ferreira
Nuricionista CRN - 7 3868

Matricula 6882 i

Divisa de Aimentacs. Eacoar - SE

Thga

L4
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educagéo

basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 434,52 65,68 60% 18,07 17% 11,70 24% | 1825 0 933 0 39897 0 s o 15520
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 107% 65% 17% 26% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
>,__“__N_ﬂ_um_w.wo I Naors Processados Culinarios S Processados
53,81 % 30,28 % 571 % 0,68 % 9,52 % 300,08g <> Ref. 280g .
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__uxommbgb. EDUCAGCAO INFANTIL - PRE ESCOLA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

_ REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO 4° semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [21/04/2025] TERCA [22/04/2025] QUARTA [23/04/2025] QUINTA [24/04/2025) SEXTA [25/04/2025] SABADO [26/04/2025]
8:30H e 14:30H LEITE COM CACAU + REFRESCO DE GOIABA VITAMINA DE FRUTAS COM MINGAU DE MILHO LEITE + CUSCUZ COM
LANCHE NAO LETIVO - CUSCUZ COM OVO COM PAO: G.._m_m_._n_m 100g, AVEIA: (Maga 50g, Maméo BRANCO: (Milho branco 20g, ovo
= (Cacau 5g, Banana 50g, Ovo Polpa de goiaba 50g, pao 75g, Banana 50g, Aveia 3g, agucar 10g, Leite pé 10g) (Ovo 25g, Sal 1g, Oleo 3ml,
MANHA E 25g, Sal 1g, Oleo 3mi, 50g, manteiga 5g) Leite em po 15g) d Farinha de milho flocada,
TARDE AEE Farinha de milho flocada, 15g, leite em p6 15g)
15g, leite em p6 10g)
11H e 17H MACARRONADA DE FRANGO AO MOLHO COM SOPA DE CARNE: Alho 1g, CARNE MOIDA COM ISCA DE FRANGO COM
ALMOCOE NAO LETIVO - SARDINHA: (Cenoura10g, BATATA + ARROZ COM Couve 5g, cebola 4g, Corante CHUCHU + ARROZ / SELETA + ARROZ COM
Sardinha 30g, Macarrao COUVE: (Alho 1g, Limao 5g, 1g, Cenoura 10g, Repolho FEIJAO E MAXIXE (Masculo VINAGREIRA + FEIJAO +
JANTAR espaguete 30g, Extrato de Couve 3g, Aoz 30g, Cebola 10g, Tomate 3g, Sal 1g, moido 25g, Proteina de soja MAMAO: (Alho 1g, Arroz
tomate 10g, lim&o 5g, 4g, Corante 1g, Tomate 3g, Musculo moido 25g, Oleo 5g, Alho-1g - Arroz-30g 30g, Cebola 4g, Vinagre
piment&o 4g cheiro verde Bg, Batata 10g, Sal 1g, Oleo 3ml) 3ml, Feijao carioca 10g, Cebola-4g, Tomate 3g - Sal 4ml, Corante1g, Tomate 3g,
milho verde 5g, Laranja 80g, Macarréo ave maria 10g, 1g, Oleo 3g, Feijao Sal 1g, Oleo 3ml, Filé de
Corante 1g, Alho 1g, Cebola Mandioca 20g) Carioca-10g maxixe 10g, frango 30g, Feijao Carioca
4g, Sal 1g, Tomate 3g, Oleo Chuchu 10g, Corante 1g, 10g, Mamé&o100g)
; . 3m) Seleta de legumes 3g)
nA g?ﬁ( Rne = vaa Augn
Taiana S. Sena Ferreira = m —.S v&_.n:.m Menezes aside
t@ﬂ%ﬁmmm - .Emusmn e 2 ﬁ%z% 0%
_ csas: fic.
Divisko de Aimentagic Escoar - STV SEMED

Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da ma:ﬁomo
5. basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentaco Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSICAQ Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 406,43 57,33 56% 17,75 17% 12,23 27% | 2927 o0 |17820 o 85426 0 1532 0 | 222640 0
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 100% 57% 17% 27% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinérios i Processados /
ALIMENTO / /!
49,50 % 36,48 % 591 % 3,34 % 477 % 410,099 <> Ref. 280g 5
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

_ REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS (4-5 ANOS)

_onm_.dpgp EDUCAGAO INFANTIL - PRE ESCOLA

HORARIO §2 semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [28/04/2025] TERCA [29/04/2025] QUARTA [30/04/2025] QUINTA [01/05/2025] SEXTA [02/05/2025] SABADO [03/05/2025]
8:30H e 14:30H LEITE + CUSCUZ COM OVO SUCO DE CAJA COM VITAMINA DE CUPUAGU + REFRESCO DE ACEROLA MINGAU DE MILHO

LANCHE (Ovo 25g, Sal 1g, Oleo 3m, BANANA + PAQ COM BISCOITO CREAM COM MAGA + PAO COM BRANCO: ( Milho branco NAO LETIVO -
& Farinha de milho flocada, 15g, MANTEIGA ( Polpa de caja CRACKER : (Leite em p& MANTEIGA: (Maga 50g, 20g, Agucar 10g, Leite em
MANHA E leite em pé 15g) 30g, Banana 100g, P4o 50g, 10g, Polpa de cupuagu 30g, Polpa de Acerola 40g, pao po 10g)
TARDE AEE Manteiga 5g) Banana 100g, Biscoito 50g, manteiga 5g)
Cream cracker 20g)
11H e 17H MACARRONADA DE OVOS MEXIDOS COM CARNE AO MOLHO COM FRANGO AQ MOLHO COM CARNE MOIDA COM
ALMOGO E FRANGO: (Alho 1g, Lim&o CENOURA E COUVE + MANDIOCA + ARROZ + BATATA + ARROZ COM CHUCHU + ARROZ / NAO LETIVO -
5g, Cebola 4g, Vinagre 4g, ARROZ E FEIJAO (Ovo-50g, FEIJAC FRADINHO COM COUVE: (Alho 1g, Limao 5g, FEIJAO E MAXIXE (Musculo
JANTAR Corante 1g, Cenoura 10g, Alho-1g, Arroz-30g, ABOBORA ( Paleta 30g, Alho Couve 3g, Arroz 30g, Cebola moido 25g, Proteina de soja
Tomate 3g, Pimentdo 4g, Sal Cebola-4g, Corante-1g, 1g, Arroz 30g, Cebola 4g, 4g, Corante 1g, Tomate 3g, 5g, Alho-1g - Arroz-30g
1g - Cheiro verde 6g, Oleo 3ml Tomate 3g, - Sal 1g, Oleo Corante 1g, Tomate 3g, Sal Batata 10g, Sal 1g, Oleo 3mi) Cebola-4g, Tomate 3g - Sal
- Filé de frango 30g, Macarrao 3ml, Feijao Carioca 10g, 1g, Oleo 3ml, Feijao fradinho 1g, Oleo 3g, Feijao
espaguete 30g, Extrato de couve 5g, cenoura 10g) 10g, mandioca 20g, Abébora Carioca-10g maxixe 10g,
tomate 10g, milho verde 5g) = 10g) Chuchu 10g, Corante 1g,
W Seleta de legumes 3g)
nui\ : = il e -
fgr%g - ‘\.\\\\\a.\\, .l\\\
Taiana S. Sena Ferreira - :
b o, Pedreira Menezes
Muricionists CRN - 7 3868 “Dao. de Alimentacso EscolarlDAE
 Matricuta 6882 Dep. Decrelo 10852025 Quadigl’ 20232026
Divisio e Almeniacac Esoorar - STNCD SEMED
Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolucéo do FNDE n® 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagio escolar aocs alunos da educagéo
basica no 4mbito do Programa Nacional de AlimentagZo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAQO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 426,01 64,22 80% 17,19 16% 11,49 24% 3700 o | 7367 o 60142 0 2392 0o |228089 o
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(85%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 105% 63% 16% 26% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE InNatwra | o ccassdos Culinérios Processados
ALIMENTO
44,04 % 38,49 % 5,85 % 0,46 % 11,15 % 324,649 <> Ref. 280g "
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