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HORARIO 1% semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [31/03/2025] TERCA [01/04/2025] QUARTA [02/04/2025] QUINTA [03/04/2025] SEXTA [04/04/2025] SABADO [05/04/2025]
9HE 17H Macarronada de Carne Frango ao Molho (coxa 70g) Arroz (40g), Feijao Fradinho REFRESCO DE ABACAXI Bai&o (arroz 40g + feijao
(Espaguete 50g, milho 5g, com Batata (20g), Arroz (60g) (20g), Carne Paleta (60g) (Polpa de abacaxi 60g + carioca 15g), frango coxa NAO LETIVO -
LANCHE carne moida 40g, Cenoura com abdbora (20g), Farinha com Mandioca (20g) e actcar 12g) + PAO COM (70g) com chuchu (20g).
20g). (10g). Vinagreira (10g). Sobremesa: OVO (péo de lanche 50g, Sobremesa: Melancia
Maca (100g). cebola 4g, cenoura 5g, ovo (140g).
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolu
basica no ambito do Programa Nacional de Al

&0 do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dis|
imentacdo Escolar - PNAE conforme repasse d

pbe sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagdo

o FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGCAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)

NUTRICIONAL 283,30 37,16 52% 1,71 17% 9,79 31% 2771 0 [3172 o 188,19 0 1557 0 [194899 ¢
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 86% 45% 17% 27% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
)4____",.\_0 D._m e Processados Culinarios Processados
LIMENTO
50,76 % 37,69 % 5,26 % 0,57 % 572 % 278,02g <> Ref. 280g
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HORARIO 2° semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [07/04/2025] TERCA [08/04/2025] QUARTA [09/04/2025] QUINTA [10/04/2025] SEXTA [11/04/2025] SABADO [12/04/2025]
9H E 17H Macarronada de sardinha Arroz (40g), Feijao carioca Arroz immu com abdbora REFRESCO om GOIABA Feijoada (feijao preto 20g,
(espaguete 50, sardinha 30g, (20g) com Beterraba (20g), (20q), mn__mo carioca (20g), (Polpa de goiaba 50g + calabresa 30g, charque NAO LETIVO -
LANCHE milho 5g, cenoura 20g). Frango filé (40g), Abobrinha Carne moida (30g) + Proteina agucar 12g) + PAO COM 30g), Arroz (40g), Couve
' refogada (40g). de soja (5g) com Batata OVO (pdo de lanche 50g, refogada (10g). Sobremesa:
(20g). Sobremesa: Melancia cebola 4g, cenoura 5g, ovo Laranja (160g).
140g 25g)
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagde:
basica no ambito do Programa N
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 289,37 36,57 519 13,74 19% 9.82 31% 8951 0 |9742 o 40827 0 1079 0 |a3657.98 o
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 88% 44% 19% 27% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
).__..__ﬂn_um_.wmo In Natura Processados Culinarios Processados
T
43,73 % 35,29 % 512 % 6,76 % 9,10 % 325,41g <> Ref. 280g
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HORARIO 3% semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [14/04/2025] TERCA [15/04/2025] QUARTA [16/04/2025] QUINTA [17/04/2025] SEXTA [18/04/2025] SABADO [19/04/2025]
9HE 17H Macarronada de Frango Baido (arroz 40g + feijao Arroz (40g), Feijdo Carioca NAO LETIVO - FERIADO
(macarrao espaguete 50g, 15g), frango coxa (70g), (20g) com quiabo (10g), Reposicao de dias letivos NACIONAL - PAIXAO DE NAO LETIVO -
LANCHE milho 5g, filé 40g, Cenoura Batata doce (20g), Abébora Carne Paleta (60g) com (assincronas/nao presencial) CRISTO
20g). (20g). Mandioca (20g). Sobremesa:
Banana 100g.
Taiana S. Sgna Ferreirs - £
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Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educacao
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pefa entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 210,25 26,70 51% 10,91 21% 6,58 28% 861 0 [2126 o 9,16 0 548 0 |[116827 o
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 64% 32% 21% 18% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
>,___..____“__AM7__Umo In Natura Processados Culinarios Processados
T
60,75 % 32,83 % 542 % 1,00 % 00 % 176,299 <> Ref. 280g
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4% semana do més de ABRIL de 2025

SEXTA [25/04/2025]

SABADO [26/04/2025]

HORARIO
SUGERIDO

QUARTA [23/04/2025]

QUINTA [24/04/2025]

Frango ac Molho (coxa 70g)

SEGUNDA [21/04/2025]

TERCA [22/04/2025]

Baido (arroz 40g + feijio

REFRESCO DE MARACUJA

Arroz (40g), Feijao Fradinho
(20g), Came Paleta (60g)

com Batata (20g), Arroz
(60g) com abébora (20g),

9HE 17H
LANCHE

NAQ LETIVO - FERIADO
NACIONAL - TIRADENTES

Macarronada de Linguica
(espaguete 50g, milho 5g,
linguica calabre 30g, Cenoura
20g).

carioca 15g), frango coxa
(70g) com chuchu (20g) +
Batata doce (40g).

Sobremesa: Melancia 140g.

(polpa de maracuja 30g +
agucar 12g) E PAO COM
MOLHO DE CARNE + PTS
(P&o de lanche 50g, pts 5g,
cenoura 5g, milho verde 10g,
musculo moido 30g,)

com Mandioca (20g) e
Vinagreira (10g).
Sobremesa: Mag4 (100g).

Farinha (10g).
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Cardépio elaborado seguindo as recomendagoes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimen
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 311,13 37,01 48% 12,73 16% 12,56 3% | 1054 0 |4080 o 18952 0 1574 0 [211388 o
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUACGAO (%) 95% 45% 16% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
P,H..__ﬂn_um_ﬂmo In Natura Processados Culinarios Processados
52,06 % 30,54 % 5,76 % 1,66 % 9,98 % 326,359 <> Ref. 280g
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HORARIO 5% semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [28/04/2025] TERCA [29/04/2025] QUARTA [30/04/2025] QUINTA [01/05/2025] SEXTA [02/05/2025] SABADO [03/05/2025]

9H E17H Macarronada de Frango Arroz (40g), Feijao carioca Feijoada (feijao preto 20g, NAQ LETIVO - FERIADO Feijoada (feijao preto 20g,

(macarrao espaguete 50g, (20g) com Beterraba (20g), calabresa 30g, charque 30g), NACIONAL - DIA DO calabresa 30g, charque NAO LETIVO -
LANCHE milho 5g, filé 40g, Cenoura Frango filé (40g), Salada de Arroz (40g), Couve refogada TRABALHADOR 30g), Arroz (40g), Couve

20g). Pepino (20g) e tomate (20g), (10g). Sobremesa: Laranja refogada (10g). Sobremesa:
Batata doce cozida (40g). (160g). Laranja (160g).
s \.
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educagao
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora :
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 333,74 36,96 449, 17,71 21% 12,78 34% 72 0 |13082 18289 0 7,93 0 |454686 o
Referéncia do VET 329 45(55%) A 53(65%) 8(10%) A 12(15%) 9(15%) A 13(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 101% 45% 21% 35% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
>_4|_vn_um_m.".mc In Natura Processados Culinarios Processados
IM
52,24 % 29,27 % 3,96 % 6,87 % 7,66 % 335,669 <> Ref. 280g




