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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAOQ ESCOLAR

_maommb,g} ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

_ REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70%

NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 1% semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [31/03/2025] TERCA [01/04/2025] QUARTA [02/04/2025] QUINTA [03/04/2025] SEXTA [04/04/2025] SABADO [05/04/2025]
12:30 Arroz (60g), Feijao carioca Baido (arroz 60g + fejjao Arroz (60g) com cenoura Arroz (60g), Feijao Tropeiro Arroz (60g), feijao preto 20g),
(20g), Frango coxa (70g) e carioca 20g), Isca de frango (20g), Feijao carioca (20g) (feijéo fradinho 15g, farinha Omelete de carne (Ovo 100g NAO LETIVO -
ALMOCO Abobrinha refogada (40g). (50g), Salada de Repolho com beterraba (20g), Carne mandioca 30g, Ovo 25g, + carne moida 30g), Salada
(20g) e Tomate (20g) + ac molho (60g) + Abacaxi couve 10g), filé de frango 40g, de Alface (20g) e Tomate
Farinha (30g). (130g). Mandioca (40g). (20g).
15H Leite (15g) com cacau (5g, Vitamina de Maracuja (polpa logurte de morango (200ml) e Vitamina de Acerola (polpa " 4 .
LANCHE - agcar 10g) + Cuscuz (25g) 40g, leite 15g, aclcar 15g) + Biscoito salgado (30g) + Maca 509, leite 15g, aglicar 15g) + “__%m_mc.”% Mmu_oﬂhww%nw NAO LETIVO -
TARDE 1 com ovo (25g). Pao (50g) com Manteiga (5g). (100g). P&o (50g) com Manteiga g2 g,:acu 9)-
(10g).
17H Macarronada de sardinha Cuscuz Nutritivo Came Sopa de frango (macarréo Caldo de came (mandioca Salpicao (filé de frango 40g,
LANCHE - (Espaguete 70, sardinha 30g, (farinha de milho 25g, ovo 20, oo carioca 209, Mede: | o0t Tl 40g, cenouratog) cenoura 20g, milho 10g, NAO LETIVO -
TARD Milho10g, Cenoura 10g). 50g, carne .So_o.m 30g) + frango 40g, n_._‘:n:c 20g, + Banana (100g). Repolho 20g) + Arroz (75g) +
ARDE 2 Melancia (200g). batata 40g, abdbora 20g, Maméo (140g).
\lnﬂ%m 5g).
ﬁ s sV
c o \ " '/ es
Jﬂgn(hﬂ\(;(ﬁ.wf JNJ)RU( Ercilia Car ._.ﬂuhmwmw.____uﬁ
Tziana S. Sena Ferreira Pedro Augusto Capalcante Silva Nutiionsta/ CRIT 1°2
Nukriciorista CRN - 7 3868 ; Prasidentc do Congeiho Municial Matricula N S5 cEMED
icula 6882 Dep. de Alimentago Escolar/DAE de Alimentago Ehcolar - CAB s e Almertagho ESCORT-
Matricuta i Decreto n7185/2025 Decreto 1°200 de 14 de Eavarsiro de 7023
Civisao de Almeniacas Eaconar - SEA SEMED Quadnério: 20§%2026
Cardapio elaborado seguindo as recomendagtes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispoe sobre o atendimento da alimentaco escolar aos alunos da educacéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 921,61 134,78 58% 40,18 17% 25,34 25% | 5485 o 0 154578 0 3438 0 [477429 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 56% 33% 17% 14% 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura e Processados HORTFRUTI
>,__“__”___M ”.__.mo Processados Culinarios Processados
49,21 % 32,94 % 4,52 % 8,76 % 4,56 % 955,22g <> Ref. 520g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

_umoo_&»gp ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

_ REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

HORARIO 2% semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [07/04/2025] TERCA [08/04/2025] QUARTA [09/04/2025] QUINTA [10/04/2025] SEXTA [11/04/2025) SABADO [12/04/2025]
12:30 Arroz (60g), Feijdo carioca Baido (arroz 60g + feijao Arroz ﬁmmmv 83 cenoura Arroz (60g), Feijao carioca m.mmmo aw trés (arroz 60g,
(20g), Frangoe coxa (70g) ao preto 20g), carne paleta (80g), (209), Feijao carioca (20g), (20g) com Maxixe (20g), Ovo feijgo fradinho 20g, charque NAO LETIVO -
ALMOCGO molho com Batata doce (40g). chuchu (20g) e Vinagreira Frango filé (50g) + Salada de (100g) + Laranja (160g). 30g, calabresa 30g) + Salada
(20q). Alface (20g), Pepino (20g) e de Repolho (20q) e Tomate
Tomate (20g). (20g).
15H Café com leite (6g, leite 15g, Vitamina de Goiaba (polpa logurte de morango (200ml) e Refresco de Abacaxi (polpa Wi de Milho (canjica 30
LANCHE - aglcar 10g) e Cuscuz (25g) 80g, leite 15g, agtcar 12) + Biscoito salgado (30g) + 80g, agticar 10g) + Pzo (50g) sm_w_ﬂo _mm _m QME “ - 9 NAO LETIVO -
TARDE 1 com Ovo (25g). Pac (50g) com Manteiga (5g). Banana (100g). com Manteiga (5g). 9, a¢! g
17H Macarronada de carne Ocm.a:N ZS:.:.,._Q Calabresa mmmm de ﬂ.um_.:m ?._mnmqmo 20g, Vitamina de cupuagu (polpa Galinhada (Arroz 75g, coxa e
LANCHE - (Espaguete 70g, musculo (farinha de milho 25g, ovo feijdo carioca 20g, moida 40g, 40g, agucar 15g, leite 15g) + sobrecoxa 70g, cenoura 10g, NAO LETIVO -
moido 40g, Proteina de soja 50g, calabresa 30g) + Maga beterraba 20g, mandioca 40g, Pao (50g) com Molho de milho 10g) + Banana (100g).
TARDE 2 59, Milho 10g, Cenoura 10g). {100g). abébora 20g, couve 5g) + frango (filé frango 30g,
Banana (100g). cenoura 05g, milho conserva
e 10g.
AR P
-OU B, Sern Gomes
Tziana S. Sena Ferreira . Ercilia Car q:w.o 2923/PA
Nulricionista CRN - 7 3868 edreira Menezes Nutricionista | GRN.T % 2
Matricula 6882 <—Dip. de Alimentagéo Escolar/DAE O ol - DAEISEMED
DivisZo de Almentacis Escoar - SEMID Decreto n°095/2025 Diisio de Almentagao Escol
SEMED
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentagio escolar aos alunos da educacao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAOD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 956,38 130,27 54% 40,47 17% 3122 20% 6764 0 |[18345 o 138662 0 %12 0 ]63923 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 58% 31% 17% 17% 0 0 0 0 0
TIPO DE In Natura Minimaments Smﬂm.q_‘mimm Processados Ultra- HORTFRUTI
Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
40,42 % 36,57 % 4,99 % 927 % 8,75 % 736,27g <> Ref. 520g




_Homxbg\y ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

_ REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70%

NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 3" semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [14/04/2025) TERCA [15/04/2025] QUARTA [16/04/2025] QUINTA [17/04/2025] SEXTA [18/04/2025] SABADO [19/04/2025]
12:30 Arroz (60g), Feijao carioca Baido (arroz 60g + feijao Arroz (0g) com cenoura RIS NAO LETIVO - FERIADO
(20g), Frango coxa (70g) ao canoca 20g), Isca de frango (209), Feijao carioca (20g) Reposicdo de dias letivos NACIONAL - PAIXAO DE NAO LETIVO -
ALMOGO molho com Batata doce (40g) (50g), Salada de Repolho com quiabo (10g), camne ao (assincronas/nao presencial) CRISTO
(20g) e Tomate (20g). molho (60g).
15H Leite (15g) com cacau (5g, Vitamina de Manga (polpa logurte de merango (200ml) e Repiko dadids lak NAQ LETIVO - FERIADO
LANCHE - aglicar 10g) + Cuscuz (25g) 80g, leite 150, acticar 10g) + Biscoito salgado (30g) + Maca m.us_an soase _<o.m_ NACIONAL - PAIXAQ DE NAO LETIVO -
TARDE 1 com ovo (25g). P40 (50g) com Manteiga (5g). (100g). (assincronas/ngo presencial) CRISTO
17H Macarronada de sardinha Cuscuz Nutritivo Came Sopa de frango (macarrao AT NAO LETIVO - FERIADO
LANCHE - (Espaguete 70g, sardinha 30g, (farinha de milno 25g, ovo 20g, feijao 15g, frango 40g, Eposigdo de dias letivos NACIONAL - PAIXAO DE NAO LETIVO -
Milho 10g, Cenoura 10g) 50g, carne moida 30g) + chuchu 20g, batata 40g, (assincronas/ngo presencial) CRISTO
TARDE 2 9, 9). . "
Melancia (200g). abobora 20g, couve 5g) +
- Banana (100g).
X@(Cnﬂzﬁ = 2N S B
Taia ; ira
z%mgmnmnoﬂﬂ mw 3865 Pedro Nutricionista / CRN-7 n° 2923/PA
" - ; Presidentc do Consiiho | Matricula n® 2564
e mSnE.m 6582 de Alimentagéo Esdpl . Diwiso de Almentagao Escolar - DAE/SEMED
Divisa de Almeniacd, Eonar - SENT SEMED Decreto n°200 de 14 da Feta
Quadridnio; 25230¢
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolucio do FNDE n°6 e 08 de maio de 2020 que dispée sabre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educacéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&io Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 669,71 94,58 56% 29,98 18% 19,71 26% | 2969 0 |10053 o 93923 0 3123 0o | 282489 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 48(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 40% 23% 18% 1% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura gl Processados HORTFRUTI
>H__”.._M_,n_..wo o Processados Culinarios Processados
44,30 % 32,26 % 4.1 % 14,50 % 4,83 % 483,88g <> Ref. 520g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

_u»OOm\._.E_) ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ~ ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

HORARIO 4° semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [21/04/2025) TERCA [22/04/2025] QUARTA [23/04/2025] QUINTA [24/04/2025] SEXTA [25/04/2025] SABADO [26/04/2025]
12:30 Arroz (80g), Feijdo carioca Baigo de trés (arroz 60g, Arroz (60g), feijdo preto 20g), Arroz (60g), Feijao Tropeiro Arroz (60g), Feijao carioca
NAO LETIVO - FERIADO (20g), Frango coxa (70g) a0 feijao fradinho 20g, charque Omelete de carne (Ovo 100g (feijéo fradinho 15g, farinha (20g) com maxixe (20g),
>_|E_Oﬂ0 NACIONAL - TIRADENTES molho com Batata doce (40g). 30g, calabresa 30g) + Salada + carne moida 30g), Salada mandioca 30g, Ovo 25g, carne molho (60g) com
de Repolho (20g) e Tomate de Alface (20g) e Tomate couve 10g), filé de frango Abébora (40g).
(20g) + Laranja (160g). (20g). 40g, Mandioca (40g).
15H 3 i i Vitamina de Cupuagu (polpa ite (15 cacau (5g,
NAO LETIVO - FERIADO Café com letts (6g, Ieite 15g, WPy calbinogaimadly, | ang ieite 18y scosectigie. | Mingendd Tapioca (tapioca Lo {1 eom cacem (3
LANCHE - NACIONAL - TIRADENTES agucar 10g) & Cuscuz (25g) leite 15g, agiicar 10g) . oo ol 40g, leite 15g, agtcar 10g) Spear 100) + Gusotiz (o)
TARDE 1 ] com manteiga (5q). ORe19g)-aglcar.100). P&o (50g) com Manteiga 9, lefte 15g, agicar 10g). com ovo (25g).
(10g).
17H Macarronada de carne Galinhada (Arroz 750, coxa : Salpiczo (filé de frango 40g, Macarronada de frango
NAO LETIVO - FERIADO (Espaguete 70g, musculo e on iy e Saldo da came (mandioca cenoura 20g, milho 10g, (Espaguete 70g, frango 40g,
LANCHE - N : sobrecoxa 70g, cenoura 10g, 60g, paleta 40g, cenoura10g) i
NACIONAL - TIRADENTES moido 40g, Proteina de soja milho 10g) + Melancia (200g) +B 100 Repolho 20g) + Arroz (75g) + Milho10g, Cenoura 10g) +
TARDE 2 5 ; g g). anana (100g). . B 100
g, Milho 10g, Cenoura 10g). Mamao (140g). anana (100g).
a . °
\«\9\5 M,WJ.K.‘:.(
Tziana S. Sena Ferreira Pedro Au) Mutricionista / CRN-7 n® 2923/PA
Nutriciorista CRN - 7 3883 Alimentagao Escolar/DAE — Matricula n°® 2564
Matricuta 6882 Gep. annnaS___ 08512025 Presidents Diwisao de Alimentagao Escolar - DAE/SEMED
o ola ria k1 i E SE1 n &)tgm:
Civisio de Aumentacz., Eaooiar - SE mmzma Doﬂd&:-mgaw 14 do F
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolucdo do FNDE n° 6 e 08 maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educacéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentac#io Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE & orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 946,43 135,95 57% 39,76 17% 27.73 26% |5336 o0 [31102 o 196,47 0 2857 0 |s84389 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 57% 33% 17% 15% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura e Processados HORTFRUTI
>.__..____”=M”MO Processados Culinarios Processados
50,69 % 38,53 % 5,38 % 241 % 2,99 % 943,95g <> Ref. 520g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

_HOO_AD_S» ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

_ REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70%

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

HORARIO 5° semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [28/04/2025] TERCA [29/04/2025] QUARTA [30/04/2025] QUINTA [01/05/2025] SEXTA [02/05/2025] SABADO [03/05/2025]
12:30 Arroz (60g), Feijéo carioca Baido (arroz 60g + feijao Arroz (60g) com cenoura NAO LETIVO - FERIADO Bai&o de trés (arroz 60g,
(20g), Frango coxa (70g) ao preto 20g), came paleta (60g), (20g), Feijao carioca (20g) NACIONAL - DIA DO feijéo fradinho 20g, charque NAO LETIVO -
ALMOCO molho com Batata doce (40g). chuchu (20g) e Vinagreira com quiabo (10g), Frango filé TRABALHADOR 30g, calabresa 30g) + Salada
(20g). (50g) + Salada de Pepino de Repolho (20g) e Tomate
(20g) e Tomate (20g) + (20g).
Laranja (160g).
15H Café com leite (6g, leite 15, Vitamina de Goiaba (polpa logurte de morango (200mi) e NAQ LETIVO - FERIADO i ; i
LANCHE - agiicar 10g) e Cuscuz (25g) 80g, leite 15g, agicar 12) + Biscaito salgado (30g) + NACIONAL - DIA DO gsmm_“_ gmg_wo,mﬁw@mmumom. NAO LETIVO -
TARDE 1 com Ova (25g). P&o (50g) com Manteiga (5g). Banana (100g). TRABALHADOR PR TR, Aear 10
17H Macarronada de carne ncm.n_._w z::a..fs Calabresa mn.umm de came Aamnmqmo 20g, NAO LETIVO - FERIADO Galinhada (Aroz 75g, coxa e
LANCHE - :m.mvmmum»m wcm_ S:mnc_n (farinha de milho 25g, o<o. feijéo carioca 20g, moida 40g, NACIONAL - DIA DO sobrecoxa 70g, cenoura 10g, NAO LETIVO -
moido 40g, Proteina de soja 50g, calabresa 30g) + Maca PTS 5g, beterraba 20g, batata TRABALHADOR milhe 10g) + Melancia (200g).
TARDE 2 59, Milho 10g, Cenoura 10g). (100g). 40g, abdbora 20g, couve 5g).
c\\ p L= L~
LG \VN))&)( ; Ercilia Carl o Gomes
Taiana S. Sena Ferreira i edreira Menezes & RN-7 n° 2923/PA
. RNy A . Nutricionisla / C
Nulriciorista CRN - 7 3868 . de AlimentagZo Escolar/DAE vﬂgmﬁﬂm%ﬁ%a : T Matricula ne 2564 o
. Matricuta 6882 Decrelo n'0185/2025 de Alimentagao Escolar Diwisao de Almentagao Escolar - DAES
Divisdo de Almentacz: Escorar - SEAT SEMED Decreto n°200 de 14 de F
Quadridric. 20252026
Cardapio elaborado Seguindo as recomendacdes da Resolugéo do FNDE n° 6 QF.WAK aio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentac&o escolar aos alunos da educa
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e oreamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 937,26 123,59 53% 40,93 17% 31,66 30% 4596 0 [15648 0 | 101985 o 2837 o [496342 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 57% 30% 17% 17% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura S Processados HORTFRUTI
b._H__ﬂ_n_M_,n_u.wo Processados Culinarios Processados
42,27 % 36,14 % 4,09 % 11,12 % 6,37 % 673,03g <> Ref. 520g




