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__uxomm>§> ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

_ REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS
HORARIO 1% semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [31/03/2025) TERCA [01/04/2025] QUARTA [02/04/2025] QUINTA [03/04/2025] SEXTA [04/04/2025) SABADO [05/04/2025]
9:30 Leite (15g) com cacau (5g, Vitamina de Maracuja (polpa logurte de morango (200ml) e sﬁm_.:_.:m de >omq.o_m (polpa : de Tt -
LANCHE aguicar 10g) + Cuscuz (25g) 40g, leite 15g, agicar 15g) + Biscoito salgado (30g) + Maga | 508, leite 15g, agucar 15g) + _,.__%mwﬁ m m%_cnm ( mm_%nm NAO LETIVO -
com ovo (25g). Pao (50g) com Manteiga (5g). (100g). Péo (50g) com Manteiga 40g, leite 159, aglicar 10g).
MANHA (10g).
12:30 Arroz (60g), Feijdo carioca Baido (arroz 60g + feijao Arroz (60g) com cenoura Arroz (60g), Feijao Tropeiro Arroz (60g), feij&o preto 20g),
(20g), Frango coxa (70g) & carioca 20g), Isca de frango (20g), Feijao carioca (20g) (feijéo fradinho 15g, farinha Omelete de carne (Ovo 100g NAO LETIVO -
ALMOGO Abobrinha refogada (40g). (50g), Salada de Repolho com beterraba (20g), Carne mandioca 30g, Ovo 25g, + carne moida 30g), Salada
(20g) e Tomate (20g) + ao molho (60g) + Abacaxi couve 10g), filé de frango 40g, de Alface (20g) e Tomate
Farinha (30g). (130qg). Mandioca (40g). (20g).
15H Macarronada de sardinha Cuscuz Nutritivo Carne Sopa de frango (macarréo Caldo de carne (mandioca Salpicéo (filé de frango 40g,
LANCHE - (Espaguete 70g, sardinha 30g, (farinha de milho 25g, ovo 20g, feijéo carioca 20g, filé de 60g, paleta 40g, cenoura10g) cenaura 20g, milho 10g, NAQ LETIVO -
: 50g, carne moida 30g) + frango 40g, chuchu 20g, Repolho 20g) + Arroz (75g) +
T Milho10g, Cenoura 10g). : " + Banana (100g).
‘ARDE 1 Melancia (200g). batata 40g, abdbora 20g, Mamao (140g).
— couve 5g).
o Ereilia Cardaalio Gomes
g rcilia b ° 2923/
- I.hdﬂﬁd)ﬂn: ionista | CRN-T 0
L - C . tricionista
-<lana £ Sena Farreira GiTberto Pedreira Menezes Nutie® atricuta r° _mwwﬂym,_wm;s
Nudricionista CRN - 7 3863 Dep.de Alimentagio EscolarDAE Duisio de Almertagao Es
. Mauicuia 6882 Decreto n°035/2025
Divsia de Almeniacs E oo - ST SEMED
Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da Resolugéo do FNDE n® 6 & 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educacéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 921,61 134,78 58% 40,18 17% 2534 25% 5485 0 |[586,20 154578 0 3438 0 |477429 0
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 56% 33% 17% 14% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura =] Processados HORTFRUTI
>.P_..=u0 c.wo Processados Culinarios Processados
IMEN
49,21 % 32,94 % 4,52 % 8,76 % 456 % 955,229 <> Ref. 520g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

_WWOO_NZSP ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

HORARIO 2° semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [07/04/2025] TERCA [08/04/2025) QUARTA [09/04/2025] QUINTA [10/04/2025] SEXTA [11/04/2025] SABADO [12/04/2025]
9:30 Café com leite (6g, leite 15g, Vitamina de Goiaba (polpa logurte de morango (200ml) e Refresco de Abacaxi (polpa Mingau de Milho (canjica 30
LANCHE agcar 10g) e Cuscuz (25g) 80g, leite 15, agticar 12) + Biscoito salgado (30g) + 80g, aticar 10g) + P&o (50g) gau e 9. NAO LETIVO -
£ i 4 leite 15g, agtcar 10g)
MANHA com Ovo (25g). P&o (50g) com Manteiga (5g). Banana (100g). com Manteiga (5g).
12:30 Arroz (60g), Feijéo carioca Baido (arroz 60g + feijo Aoz (60g) com cenoura Arroz (60g), Feijao carioca Baido de trés (amoz 60g,
(20g), Frango coxa (70g) ao preto 20g), carne paleta (60g), (20g), Feijao carioca (20g), (20g) com Maxixe (20g), Ovo feijéo fradinho 20g, charque NAO LETIVO -
ALMOGCO molho com Batata dece (40g). chuchu (20g) e Vinagreira Frango filé (50g) + Salada de (100g) + Laranja :m.o.m:. 30g, calabresa 30g) + Salada
(20g). Alface (20g), Pepino (20g) e de Repolho (20g) e Tomate
Tomate (20g). (20g).
15H Macarronada de carne O:m.n_._n Z:n_._z....o Calabresa mn.u._wm de n.umim Aamnm...qmo 20g, Vitamina de cupuagu (polpa Galinhada (Arroz 75, coxa e
LANCHE - (Espaguete 709, musculo (farinha de milho 25g, ovo feijao carioca 20g, moida 40g, 40g, acticar 15g, leite 15g) + sobrecoxa 70g, cenoura 10g, NAO LETIVO -
moido 40g, Proteina de soja 50g, calabresa 30g) + Maca beterraba 20g, mandioca 40g, Pao (50g) com Molho de milho 10g) + m.mzm_._m (100g).
TARDE 1 5g, Milho 10g, Cenoura 10g). (100g). abobora 20g, couve 5g) + frange (filé frango 30g,
Banana (100g). cenoura 05g, milho conserva
2 10g. Vs =
o GOImes
* A T 10
pd\uO}Q.)\(mw( P Ercilia COIRERT  20231PA
i T e Nutricionista | GRC s
Tziana S. Sena Ferreira ) Matricu'2 I 5 haers
iciosista CRN - 7 3863 o e Amentagio E5
Matncula 6882
Divisa e Almentacds Escoar - SEA D
Cardépio elaborado seguindo as recomendacées da Resolugio do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentac&o escolar aos alunos da educacéo
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (pg) Sadio (mg)
g p
NUTRICIONAL 956,38 130,27 54% 40,47 17% 31,22 25% 6764 0 [18345 o 138662 0 3612 0 [636923 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 58% 3% 17% 17% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura R Processados HORTFRUTI
>.__“____",.anmn.__mo Processados Culinarios Processados
40,42 % 36,57 % 4,99 % 9,27 % 8,75 % 736,27g <> Ref. 520g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Fxomgz_b ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ~ ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 3* semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [14/04/2025] TERCA [15/04/2025] QUARTA [16/04/2025] QUINTA [17/04/2025] SEXTA [18/04/2025] SABADO [19/04/2025)
9:30 Leite (15g) com cacau (5g, Vitamina de Manga (polpa logurte de morango (200ml) e & 6 e NAO LETIVO - FERIADO
LANCHE agtcar 10g) + Cuscuz (25g) 80g, leite 15g, actcar 10g) + Biscoito salgado (30g) + Maga SpoSieo . Sl . NACIONAL - PAIXAQ DE NAO LETIVO -
MANHA com ovo (25g). P30 (50g) com Manteiga (5q). (100g). (assincronas/ngo presencial) CRISTO
12:30 Arroz (60g), Feijao carioca Baido (arroz 60g + feijao Arroz (80g) com cenoura . e NAO LETIVO - FERIADO
(20g), Frango coxa (70g) ao carioca 20g), lsca de frango (209), Feij&o carioca (20g) i i NACIONAL - PAIXAQ DE NAO LETIVO -
ALMOGO molho com Batata doce (40g). (50g), Salada de Repolho com quiabo (10g), carne ao (assincronas/ndo presencial) CRISTO
(20g) e Tomate (20g). molho (60g).
15H Macarronada de sardinha Cuscuz Nutritivo Carne Sopa de frango (macarréo e R R NAO LETIVO - FERIADO
LANCHE - (Espaguete 70, sardinha 30g, (farinha de milho 25g, ovo 20g, feijao 15g, frango 40g, Reposigéo de dias letivos NACIONAL - PAIXAO DE NAO LETIVO -
Milho 10g, Cenoura 10g). 50g, carne moida 30g) + chuchu 20g, batata 40g, (assincronas/nao presencial) CRISTO
TARDE 1 4 Melancia (200g). abdbora 20g, couve 5g) +
Banana (100g).
4 \.r ' w
. T o Gome
Ok <Se Ercilia Carveis . aaapa
L B0 2 Nutricionista | CRN- 2564
-2iana S. Sena Ferreira te Silva _sm:_ocsm: ol - DAEISEMED
Z__B.,ﬁnon.z.mﬂm CRN-7 mmmm "t \ ’ Duisio de X,Bm:..mnvo seolar
Matricuia 6882 de Alinentaga EXcolr—C .y
Givis2o de Almemiagds Escor - SEMLD Decrefo n°200 de 14 d Fytareiro de
’ Quadribric: 2372025
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de _.mu& de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educacao
bésica no @mbito do Programa Nacional de Alimentacgio Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
pel
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 669,71 94,58 56% 29,98 18% 19,71 26% 2069 0 [10053 0O 93923 0 3123 0 (282489 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 40% 23% 18% 1% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura S Processados HORTFRUTI
TIPO DE Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
44,30 % 32,26 % 411 % 14,50 % 483 % 493,88g <> Ref. 520g




_HOG_&»_,; ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

HORARIO 4° semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [21/04/2025] TERCA [22/04/2025] QUARTA [23/04/2025] QUINTA [24/04/2025] SEXTA [25/04/2025] SABADO [26/04/2025)
9:30 fé it it . . . Vitamina de Cupuagu (polpa i 5g,
EAREE NAO LETIVO - FERIADO m»;wmnw“:o% i %nm.n_mwmmmmw_ Mingaude Miho (canica 30g, | 405 eite 150, agiicar15g)« | Mingaude Tepioca (tapioca Mﬂﬁﬁ;ﬂwaﬁﬂ:ﬂoﬂcﬂmmwv
NACIONAL - TIRADENTES ¢ ‘ g leite 15g, agtcar 10g). Pio (50 Marited 40g, leite 15g, agtcar 10g). g g
MANHA com manteiga (5g). J ao ( E%Mm_.w_ anteiga : J com ovo (25g).
12:30 Arroz (60g), Feijo carioca Baido de trés (arroz 60g, Arroz (60g), feijao preto 20g), Arroz (60g), Feijao Tropeiro Arroz (80g), Feijéo carioca
NAO LETIVO - FERIADO (20g), Frango coxa (70g) a0 feijao fradinho 20g, charque Omelete de carne (Ovo 100g (feijao fradinho 15g, farinha (20g) com maxixe (20g),
- TIRADENTES g I i I Iho (60g) com
ALMOCO NACIONAL - T molho com Batata doce (40g). 30g, calabresa 30g) + Salada + carne moida 30g), Salada mandioca 30g, Ovo 25g, carne molho (60g)
de Repolho (20g) e Tomate de Alface (20g) e Tomate couve 10g), filé de frango Abébora (40g).
(20g) + Laranja (160g). (20g). 40g, Mandioca (40g).
15H Macarronada de came Galinhada (Arroz 75g, coxa e Caldo de came (mandioca Salpico (filé de frango 40g, Macarronada de frango
LANCHE - NAO LETIVO - FERIADO (Espaguete 70g, musculo sobrecoxa 70g, cenoura 10, 60, paleta 40g, cenoura10g) cenoura 20g, milho 10g, (Espaguete 70g, frango 40g,
NACIONAL - TIRADENTES moido 40g, Proteina de soja ; ; il g Repolho 20g) + Arroz (75g) + Milho10g, Cenoura 10g) +
TARDE : milho 10g) + Melancia (200g). + Banana (100g).
1 5g, Milho 10g, Cenoura 10g). Mamao (1409). . ..o Baniana (100g).
74 T
[/ 10 u N.w_ﬁ?
. preflia SNt S5
N . oS! n ZIBEME
oo S s 0 WO ot f - 0
Tziana S. Sena Ferreira nmendi®
" Nuficiorists CRN - 7 3863 pustd
Matricuia 6882
Diviso e Alameniai iy, Escorar - SEA -
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolug&o do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educacéao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 946,43 135,95 57% 39,76 17% 27,73 26% 5336 0 |311,02 o0 196,47 0 2357 o [sB43pe o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A B2(15%) 46(15%) A B4(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 57% 33% 17% 15% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura S Processados HORTFRUTI
TIPO DE Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
50,69 % 38,53 % 5,38 % 241 % 2,99 % 943,959 <> Ref. 520g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

__u_»OO_"~>_<_> ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

_ REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 5% semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [28/04/2025] TERCA [29/04/2025] QUARTA [30/04/2025) QUINTA [01/05/2025] SEXTA [02/05/2025] SABADO [03/05/2025]
9:30 Café com leite (6g, leite 15g, Vitamina de Goiaba (polpa logurte de morango (200ml) e NAQ LETIVO - FERIADO - ——— ——"
LANCHE agucar 10g) e Cuscuz (25) 80g, leite 15g, actcar 12) + Biscoito salgado (30g) + NACIONAL - DIA DO sm_m.,“ m _ma.mﬂaa_wmv g: NAO LETIVO -
MANHA com Ovo (25g). P30 (50g) com Manteiga (5g). Banana (100g). TRABALHADOR i sl
12:30 Arroz (80g), Feijao carioca Bai&o (arroz 60g + feijao Arroz ﬁmmmv 83. cenoura NAO LETIVO - FERIADO mw-mo nw trés (arroz 60g,
(20g), Frango coxa (70g) ac preto 20g), came paleta (60g), (20g), Feijao carioca (20g) NACIONAL - DIA DO feijao fradinho 20g, charque NAO LETIVO -
ALMOGCO molho com Batata doce (40g). chuchu (20g) e Vinagreira com quiabo (10g), Frango filé TRABALHADOR 30g, calabresa 30g) + Salada
(20g). (50g) + Salada de Pepino de Repolho (20g) e Tomate
(20g) e Tomate (20g) + (20g).
Laranja (160g).
15H Macarronada de carne Ocm.n_._N zciﬁo Calabresa mmmm de .....mﬂsm :.:mnm:‘.mo 20g, NAO LETIVO - FERIADO Galinhada (Arroz 75g, coxa e
LANCHE - (Espaguete 70g, musculo (farinha de milho 25g, ovo feij@o carioca 20g, moida 40g, NACIONAL - DIA DO sobrecoxa 70g, cenoura 10g NAO LETIVO -
moido 40g, Proteina de soja 50g, calabresa 30g).+-Maca PTS 5g, beterraba 20g, batata TRABALHADOR ilho 10g) + 2._. lancia (200 v
TARDE 1 50. Milho 10g. C 10 ! milho 10g) lelancia (200g).
g, Milho 10g, Cenoura 10g). 40g, abobora 20g, couve 5g).
JWbL(O))hA. K-t~ @
Tziana S. Sena Ferreira .
Nulriciorista CRN - 7 3868 Pedreira Menezes )
Matricuta 6882 ‘ Dep. de Alimentagdo Escalar/DAE
D0 de AumentacZ: Esconar - SEMID Decreto n'085/2025
SEMED
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentac&o escolar a0s alunos da educagao
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAQ Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 937,26 123,59 53% 40,93 17% 31,66 30% 4596 0 0 101955 0 2837 0 [498342 0
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 57% 30% 17% 17% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In T Processados HORTFRUTI
>.__“__ﬂ=n_um”mo Bighura Processados Culinarios Processados
T
4227 % 36,14 % 4,09 % 11,12 % 6,37 % 673,03g <> Ref. 520g




