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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

IEROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 1% semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [31/03/2025] TERCA [01/04/2025] QUARTA [02/04/2025] QUINTA [03/04/2025] SEXTA [04/04/2025] SABADO [05/04/2025]
12:30H Macarronada de Carne Frango ao Molho (coxa 70g) Arroz (40g), Feijao Fradinho Arroz (40g), Feijdo (20g), filé Baido (arroz 40g + feijao
ALMOGO (Espagugte 50g, milho 5g, com Batgta (20g), Arroz (509) (20g), _Came Paleta (60g) com de frango (40g) + Salada de carioca 15g), frango coxa NAO LETIVO -
carne moida 40g, Cenoura com abébora (20g), Farinha Mandioca (20g) e Vinagreira Repolho (20g), Couve (05g) e (70g) com chuchu (20g).
FUND-; 20g). (10g). (10g). Sobremesa: Macga Tomate (20g). Sobremesa: Sobremesa: Melancia (140g).
ALMOCO AEE, (100g). Abacaxi 130g.
EJA
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Tziana S. Sena Ferreira
Nukriciorista CRN - 7 3868

Matricuia 6882

0 Pedreira Menezes
Dep. de Alimentag#o Escolar/DAE

Decrefo n*035/2025

Divisio de Almentacés Escorar - SENT
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Ercilia CaryélHo Gomes

Nutricionista / CRN-7 n® 2923/PA
Matricula n° 2564
Dwisio de Alimentagao Escolar - DAEISEMED

tacao escolar aos alunos da educacgao
sica no ambito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e or¢amento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 280,32 35,40 51% 13,55 19% 9.46 30% 1401 o |[es18 o 15668 0 1560 0o 170072 ¢
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 59% 30% 19% 18% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
| Processados HORTFRUTI
AI'I:II OE:J)‘IE'O n Natura Processados Culinarios Processados
59,89 % 35,56 % 4,00 % 0,54 % 00 % 373,43g <> Ref. 280g
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BOGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 2% semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [07/04/2025] TERCA [08/04/2025] QUARTA [09/04/2025] QUINTA [10/04/2025] SEXTA [11/04/2025] SABADO [12/04/2025]
12:30H Macarronada de sardinha Arroz (40g), Feijao carioca Arroz (40g) com abébora Arroz (40g), Feijao carioca Feijoada (feijao preto 20g,
ALMOCO (espaguete 50g, sardinha 30g, (20g) com Beterraba (209), (209), Feijdo carioca (20g), (20g) com Maxixe (10g), calabresa 30g, charque 30g), NAO LETIVO -
milho 5g, cenoura 20g). Frango filé (40g), Abobrinha Carne moida (30g) + Proteina Frango coxa (70g) + Salada Arroz (40g), Couve refogada
F UND.; refogada (40g). de soja (5g) com Batata (20g). de pepino (20g) e tomate (10g). Sobremesa: Laranja
ALMOCO AEE, Sobremesa: Melancia 140g (20g). Sobremesa: Banana (160g).
EJA (100g).
K e A Gomes
" ey Ercilia f : CRN_’;‘# 2923/PA
oy Nutricionista 0 26564
bona e Matricula o 250 seueD
Tzlana S. Sena Ferreira Ouiso de Almeriag
b 3 edreira Menezes
Nulricionista CRN - 7 38683 : EscolaDAE
Matricuia 6882 %
I rle A -,:; v ar . S;:‘ﬁ r
Divisio de Almentacas Eocoar waSEMED
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolucio do FNDE n° 6 tacdo escolar aos alunos da educagdo
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar ilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 309,43 37,20 48% 14,96 19% 11,41 339 29,72 0 10249 0 357,20 0 10,96 0 3572,26 0
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 65% 31% 19% 22% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
| Processados HORTFRUTI
TIPO DE n Natwra Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
51,71 % 34,98 % 3,82 % 6,31 % 3,19% 396,89g <> Ref. 280g




IBROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

HORARIO 3% semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [14/04/2025] TERCA [15/04/2025) QUARTA [16/04/2025] QUINTA [17/04/2025] SEXTA [18/04/2025] SABADO [19/04/2025)
12:30H Macarronada de Frango Baido (arroz 40g + feijao Arroz (40g), Fe_ijéo Carioca ) ) ) NAO LETIVO - FERIADO
ALMOCO (macarréo espaguete 50g, 15g), frango coxa (70g), (20g) com quiabo (10g), Re’posu;éo de dias |eth0§ ANCIONAL - PAIXAO DE NAO LETIVO -
milho 5g, filé 40g, Cenoura Batata doce (20g), Abébora Carne Paleta (60g) com (assincronas/nao presencial) CRISTO
FUND.; 20g). (20g). Mandioca (20g). Sobremesa:
ALMOGCO AEE, Banana 100g.
EJA
77 Y
’ = i % Ggomes
O{OM—C-‘\,/V\C{' P s rcilia Car RN-7 n° 2923/PA
Iziana S. Sena Ferreira - Nutricionisia IcL?\a n° 2500 e\ED
Nubricionista CRN - 7 3863 edreira Menezes e a0 Escolr - DREISEX
Matricula 6882 .~ Dep-de Alimentagio EscolarDAE Esgolar - CA Dusdo de Nmen'2s
Divis2 de Aimentacé; Eocoar - STV - Decrefo n"085/2025 4 14 de Feversiro de 2023
SEMED Quadrignic; 26232026
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentac&o escolar aos alunos da educacgédo
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 210,25 26,70 51% 10,91 21% 6,58 28% 861 0 | 2126 o 99,16 0 0 |[1e827 o
Referéncia do VET 473 85(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 44% 23% 21% 13% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
AI=:NCI)E£$O in Natura Processados Culinarios Processados
60,75 % 32,83 % 542 % 1,00 % 00 % 176,29g <> Ref. 280g
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IfROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
i DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

4° semana do més de ABRIL de 2025

QUARTA [23/04/2025]

QUINTA [24/04/2025]

SEXTA [25/04/2025]

SABADO [26/04/2025]

HORARIO
SUGERIDO SEGUNDA [21/04/2025) TERCA [22/04/2025]
i NAO LETIVO - FERIADO g
= (espaguete 50g, milho 5g,
ALMOCO NACIONAL - TIRADENTES linguica calabre 30g, Cenoura
FUND.; 20g).
ALMOCO AEE,
EJA

Baido (arroz 40g + feijao
carioca 15g), frango coxa
(70g) com chuchu (20g) +

Batata doce (40g).

Sobremesa: Melancia 140g.

Arroz com Lentilha (40g arroz
+ lentilha 10g), filé de frango
(40g) + Salada de Alface
(15g), Couve (05g) e Tomate
(20g). Sobremesa: Melancia
140g.

Arroz (40g), Feijao Fradinho
(20g), Carne Paleta (60g)
com Mandioca (20g) e
Vinagreira (10g). Sobremesa:

Maca (100g).

Frango ao Molho (coxa 70g)
com Batata (20g), Arroz
(60g) com abdbora (20g),
Farinha (10g).
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Cardépio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugzo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educagao
bésica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 293,83 33,08 45% 13,09 18% 12,22 1333 0 50,07 0 141,81 0 14,70 0 1679,18 0
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGCAO (%) 62% 28% 18% 23% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
| Processados HORTFRUTI
TIPO DE D hiptors Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
63,65 % 27,72 % 3,89 % 0,53 % 421 % 425,369 <> Ref. 280g
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I PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAOQ - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 52 semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [28/04/2025] TERCA [29/04/2025] QUARTA [30/04/2025] QUINTA [01/05/2025) SEXTA [02/05/2025] SABADO [03/05/2025]
12:30H Macarr?nada de Frango Arroz (40g), Feijao carioca Arroz (499) oorr.\ abobora NAO LETIVO - FERIADO Feijoada (feijao preto 20g,
ALMOGO (macarrao espaguete 50g, (20g) com Beterraba (20g), (20q), Feijao carioca (20g), NACIONAL - DIA DO calabresa 30g, charque 30g), NAO LETIVO -
milho 5g, filé 40g, Cenoura Frango filé (40g), Salada de Carne moida (30g) + Proteina TRABALHADOR Arroz (40g), Couve refogada
FUND.; 20g). Pepino (20g) e tomate (20g), de soja (5g) com Batata (20g). (10g). Sobremesa: Laranja
ALMOGO AEE, Batata doce cozida (40g). Sobremesa: Mamao 150g. (160g).
EJA
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Matricula 6882 g 0950075 Do de
Divisio e Aumeniagzs Evooiar - SER Decreto
SEMED
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 309,39 40,20 52% 17,00 22% 9,14 27% 771 0 |20462 0 195,61 0 8,27 0 |313605 o0
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 65% 34% 22% 17% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
TIPO DE bt Biaiirn Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
58,84 % 30,55 % 3,64 % 3,45 % 3.52.% 427,76g <> Ref. 280g




