SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

BROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

| REFERENCIA ~ ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 4° semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [21/04/2025] TERCA [22/04/2025] QUARTA [23/04/2025] QUINTA [24/04/2025] SEXTA [25/04/2025] SABADO [26/04/2025]
12:30H Macarronada de Linguica Bai&o (arroz 40g + feijao Arroz com Lentilha (40g arroz Arroz (40g), Feijao Fradinho Frango ao Molho (coxa 70g)
ALMOCO NAO LETIVO - FERIADO (espaguete 50g, milho 5g, carioca 15g), frango coxa + lentilha 10g), filé de frango (20g), Came Paleta (60g) com Batata (20g), Arroz
NACIONAL - TIRADENTES linguica calabre 30g, Cenoura (70g) com chuchu (20g) + 40g) + Salada de Alface com Mandioca (20g) e (60g) com abébora (20g),
: (40g) r
FUND.; 20g). Batata doce (40g). (15g), Couve (05g) e Tomate Vinagreira (10g). Sobremesa: Farinha (10g).
ALMOGCO AEE, Sobremesa: Melancia 140g. (20g). Sobremesa: Melancia Macga (100g).
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Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020

basica no ambito do Programa Nacional de

que dispbe sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educagdo

Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)

NUTRICIONAL 29333 33,08 45% 13,09 18% 12,22 1333 0 | 5007 0 141,81 0 1470 0 [167918 o
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 62% 28% 18% 23% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
ATLIIZIZIEIEO 10 Haius Processados Culinarios = Processados
63,65 % 27,72 % 3,89 % 0,53 % 4,21 % 425,369 <> Ref. 280g




