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_@moo@p% EDUCAGAO INDIGENA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

_ REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS)

HORARIO 1% semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [31/03/2025] TERCA [01/04/2025] QUARTA [02/04/2025) QUINTA [03/04/2025] SEXTA [04/04/2025] SABADO [05/04/2025]
9H/15H Café (3g, acticar 5g) com leite Macarrao espaguete 40g Arroz (branco 40g), feijao
LANCHE 1° E 2°

TURNOS E EJA

(20g) e cuscuz (25g) com
manteiga 5g

e farinha 20g

com fejjao fradinho 10g,
guisado de carne (paleta 40g)

carioca 10g, coxa/sobrecoxa
cozida 60g com beterraba
40g, abobora 20g + farinha
(20g).

Feijoada (fejjao preto 15
g, charque 20g, calabresa
20), arroz 40g, farinha 20g e
laranja 160g

Baiao de dois (arroz 40g,
fefjdo 10g), carne em cubos
(paleta 40g) com cenoura
20g e mandioca 20g +
farinha (20g) + Maga (100g)

Café (3g, agticar 5g) com
leite (20g) e cuscuz (25g)
com manteiga 5g
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Taiana S. Sena Farreira
Nu¥ricionista CRN - 7 3863
Matricula 6882

DivisZ de Aimeniacs, Esonar - Stwr

rto Pedreira Menezes
Dep. de Alimentagao EscolanDAE

i poe sobre o atendimento da alimentacdo escolar aos alunos da educacio
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)

NUTRICIONAL 421,47 64,82 62% 13,64 13% 12,15 2% |3578 o0 |8591 o 77323 0 1982 0 309952 o
Referéncia do VET 493 88(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 85% 53% 13% 22% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes p Ultra-
rocessados HORTFRUTI
>H“”=M-_w.__mo In Natura Processados Culinarios Processados
45,90 % 33,98 % 7,14 % 1,55 % 11,43 % 360,38g <> Ref. 280g
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

_ REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS)

HORARIO 2° semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [07/04/2025] TERCA [08/04/2025] QUARTA [09/04/2025] QUINTA [10/04/2025] SEXTA [11/04/2025] SABADO [12/04/2025]
9H/M5H Macarrao espaguete 40g com Arroz (branco 40g), feijao

LANCHE 1° E 2°

feijéo fradinho 10g, guisado de
carne (paleta 40g) e farinha

carioca 10g, coxa/sobrecoxa

TURNOS E EJA

20g

cozida 60g com beterraba
40g, abobora 20g + farinha
(20g).

Galinhada (arroz branco 50g,

file de frango 40g, Cenoura

10g), farinha 20g + banana

(100g) + agai 100g, tapioca
10g, agucar 10g.

Baido de dois (arroz 40g,
feijdo 10g), carne em cubos
(paleta 40g) com cenoura 20g
e mandioca 20g + farinha

(20g) + Maga (100g)

Sopa de frango (file 30g)
com legumes (batata 20g,
cenoura 20g), macarrao 10g
e feijao fradinho 10g e

Café (3g, agticar 5g) com
leite (20g) e cuscuz (25g)
com manteiga 5g
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Taiana S. Sena

Nudncionista CRN - 7 3868

Ferreira

Watricula 6882
Divisia de Aumentacao Eocoar - SEMLD

Dep. de Alimentago EscolarDAE

Pedreira Menezes
Decrato n*D85/2025

farinha 20g e mamao 140g

Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolug&o do FNDE n° 6 e 08 de maio de
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacio Escolar - PNAE confol

2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentaco escolar aos alunos da educacéo

rme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 403,46 68,01 67% 14,77 15% 818 2001 0 [126,61 45648 0 1875 0 [187333 o
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(85%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAOQ (%) 82% 55% 15% 15% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
| Processados HORTFRUTI
>M__”=W“.__.mo o Natura Processados Culinarios Processados
56,60 % 36,84 % 6,56 % 00 % 00 % 457,92g <> Ref. 280g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

_ REFERENCIA EJA - 20%

NECESSIDADE DIARIAS (19-30 ANOS )

Divisad de Aumentaci Eocoar - SENMTD

HORARIO 3 semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [14/04/2025] TERCA [15/04/2025] QUARTA [16/04/2025] QUINTA [17/04/2025] SEXTA [18/04/2025] SABADO [19/04/2025)
; Suco de Acerola (polpa 60g, T " e . y
Refresco de wvax_ﬁmmn PR (50g) com <_»m3_:w mnm wm.m_m ﬁoﬁw wn,.n xm.noeomo a_m. dias _m~_<o.m NAO LETIVO - FERIADO -
UCR/AEE/ Polpa *150 agican)+ cuscuz molho de Frango (filé 40g e O Jeite 15g)  Piip (assincronas/ngo presencial) PAIXAO DE CRISTO
CEPEJA 40g com ovo 50g extrato 50, cenoura g, (50g) com manteiga (5g),
1\ - ' . < & ks
- Lovel S R Pedreira Menezes
Tziana S. Sena Ferreira - de Alimentago Escolar/DAE 0 \.ﬂ\g
Nulricicrista CRN - 7 3868 Decrato n085/2025 ’
Matricula 6862 SEMED

Carddapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE ne

\vd. & a%dhtos
Yaferia Sousa O ta v
a Nutrict ......o

6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da almentagao escolar aos alunos da educacdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 274,08 45,61 87% 973 14% 6,68 2% | 2438 0 |[21952 o 54706 0 8,08 0 (144378 o
Referéncia do VET 477 B6(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 8(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 57% 38% 14% 13% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
I Processados HORTFRUTI
>H__”__m _,_wwo ARG | B v Culinarios Processados
64,24 % 17,98 % 7,79 % 00 % 9,99 % 537,679 <> Ref. 280g
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_r_umoom>2_> EDUCAGAO INDIGENA _ REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS)

HORARIO 4% semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [21/04/2025] TERCA [22/04/2025] QUARTA [23/04/2025] QUINTA [24/04/2025] SEXTA [25/04/2025] SABADO [26/04/2025]
9H/15H
LANCHE 1° E 2° NC NAO LETIVO - Folga dos NAOQ LETIVO - Folga dos NAO LETIVO - Folga dos NAO LETIVO - Folga dos NAO LETIVO - Folga dos
Professores Professores Professores Professores Professores
TURNOS E EJA
1 : - Ve
VO S / a
,f_,_._m%.m S. Sena Ferreira \ r@( o hw,mwyf
B c”@w,mﬂ.& mm,%wamﬁ
Divisa ve Aumentacs; Escoar - SEKTD ZMM__Z Aﬂqo

Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08

de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentaco escolar aos alunos da educacio
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar -

PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 00 00 00 00 00 00 00 00 00
>H__”=n_w N.__wo In Natura ﬂﬁﬁmwwﬂﬂﬂw _3%_Hmm_mwzﬁmm Processados ?o%..w_m.mmmaom HORTFRUTI
00 % 00 % 00 % 00 % 00 % 00g <> Ref. 280g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

_ REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS)

HORARIO 5% semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [28/04/2025] TERCA [29/04/2025] QUARTA [30/04/2025] QUINTA [01/05/2025] SEXTA [02/05/2025] SABADO [03/05/2025]
9H/15H Galinhada (arroz branco 50g, Café (3g, agiicar 5g) com Arroz (branco 40g), fejjao Baido (arroz 40g, feijao 10g), Café (3g, acicar 5g) com Sopa de frango (file 30g)
LANCHE 1° E 2° file de mm.zmo 40g, Cenoura leite (20g) e Tapioguinha omao.om 10g, coxa/sobrecoxa Carne mo.30_:o (cox&o mole leite (20g) e cuscuz (25g) com legumes Emnmﬁm. 20g,
TURNOS E EJA 10g), ﬂm::_._m.mom + Um:.m_._m (50g) com manteiga 5g cozida 60g com Um,m:.mcm 40g), farinha 20g e chuchu com manteiga 5g om:o_.:w.monv‘ Bmom:mo 10g
(100g) + agai 100g, tapioca 40g, abobora 20g + farinha 20g e feijao fradinho 10g e
10g, agucar 10g. (20g). farinha 20g e mamao 140g
)
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Nubicionists CRN - 7 3863 Decreto n"035/2025 Valéria S0Wse ~ 44
 Maricuia 6882 SEMED Nt 270
Civisi de Almeniacas Eoopiar- ST O«ﬂz AT
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educacio
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 404,92 65,85 65% 13,19 13% 10,10 22% 3803 0 |678 0 847,10 0 9,87 0 [171817 o
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 82% 53% 13% 18% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
>.__“__ﬂ__n_gm Umo In Natura Processados Culinarios Processados
NT
49,20 % 421 % 8,69 % 00 % 00 % 342,889 <> Ref. 280g




