SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

_Hoo@»_s\p EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA  CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS ( 1-3 ANOS )
HORARIO 1% semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [31/03/2025] TERCA [01/04/2025] QUARTA [02/04/2025] QUINTA [03/04/2025] SEXTA [04/04/2025] SABADO [05/04/2025]
08:30H 14:30H LEITE + CUSCUZ COM OVO VITAMINA DE CUPUAGU VITAMINA DE FRUTAS COM IOGURTE NATURAL COM LEITE COM CACAU E
LANCHE (Ovo 259, Farinha da milho COM BANANA + PAO COM AVEIA: (Maga 50g, Mamao MAMAO ( mamzo 75, TAPIOCA COM MANTEIGA : NAO LETIVO -
MANHA E flocada, 15g, leite em po 15g) MANTEIGA: ( Polpa de 75g, Banana mom_ Aveia 3g, iogurte natural100 m, pao (Cacau 5g, Manteiga 5g,
Cupuagu 30g, banana 50g, Leite em p& 15g) 50g, manteiga 5g) Banana 50g, Fécula (Goma)
TARDE leite em po 10g, pzo 50g, 35g, Leite em po 15g)
manteiga 5g)
11He 17H MACARRONADA DE SALPICAO DE FRANGO:- SOPA DE CARNE: Couve 5g, ISCA DE FRANGO COM FRANGO AO MOLHO +
>_|_$OOO E FRANGO: ( Cenoura, Filé de (Arroz 30g, Cenoura 10g, Cenoura 10g, Repolho 10g, SELETA + ARROZ COM ARROZ + FEIJAO NAO LETIVO -
frango 30g, Macarrio Repolho 10g, Filé de frango Masculo moido 25q, Feijao VINAGREIRA + FEIJAO + TROPEIRO (Ovo 25g, Arroz
JANTAR espaguete 30g, milho verde 30g) carioca 10g, Macarrdo ave MAMAOQ: ( Arroz 30g, 30g, Farinha de mandioca,
5g) maria 10g, Mandioca 20g, vinagreira 5g,Filé de frango Feijdo fradinho 10g, filé de
Proteina de soja 5g) 30g, Feijao Carioca 10g, frango 30g)
o Mamao100g)
e -
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TAIANA SOUZA SENA FERREIRA G PEDREIRA MENEZES PEDRO AUGUSI'O CAVALCANTE SILVA
o, e RDENADOR DEPART AMENTO DE PRESIDENTE DO CJNSELHO DE ALIMENTACAO
NUTRICION ISTA RT /CRN 7/3868 3 H.Aﬁ.»ﬁhOHwer.,WiUbH ESCOLAR - ¥AE/Qadrienio 202 32026
MATRICULA: 6882 DECRETO: 0952025 DECRETO: 2002023
Cardapio elaborado seguindo as recomendagoes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e or¢amento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 465,50 68,16 59% 19,74 17% 13,13 25% 4387 139% | 20052 1003% | 95466 127% | 22.45  asg 254218
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUACAO (%) 153% 90% 17% 39% 139% 1003% 127% 449% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
| Processados HORTFRUTI
TIPO DE n Natura Processados Culinérios Processados
ALIMENTO
51,39 % 35,44 % 5,04 % 0,39 % 7.75% 508,24g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

_ PROGRAMA EDUCAGCAO INFANTIL - CRECHE _ REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS (1-3 ANOS )
HORARIO 2" semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [07/04/2025) TERCA [08/04/2025] QUARTA [09/04/2025] QUINTA [10/04/2025] SEXTA [11/04/2025] SABADO [12/04/2025]
08:30H 14:30H LEITE + CUSCUZ COM OVO VITAMINA DE GOIABA COM BEBIDA DE AMENDOA IOGURTE NATURAL COM LEITE COM CACAU E
LANCHE (Ovo 25g, Farinha de milho PAO: (Melancia 100g, Polpa COM FRUTAS (bebida de MAMAO ( maméo 75g, TAPIOCA COM MANTEIGA ( NAO LETIVO -
= flocada, 159, leite em pé 15g) de goiaba 50q, banana 50g. amendoa sabor chocolate 110 iogurte natural 100 ml, pao Cacau 5g, manteiga 5g,
MANHA E S leite em p6 10g, pao 50g, ml, banana 50g, mamao 75g, 50g, manteiga 5g) Banana 50g, fécula goma
TARDE manteiga 5g) maga 50g) 359 Leite p6 15q)
11H e 17H MACARRONADA DE OVOS MEXIDOS COM CARNE AO MOLHO COM ISCA DE FRANGO COM FRANGO AO MOLHO COM
ALMOGO E FRANGO: ( Cenoura 10g, Filé CENOURA E COUVE + ARROZ E FEIJAO + SALADA SELETA + ARROZ COM BATATA + ARROZ COM NAO LETIVO -
de frango 30g, Macarrao ARROZ E FEIJAO (Ovo 50g, DE TOMATE COM PEPINO: VINAGREIRA + FEIJAO + COUVE: (Couve 3g, Arroz
JANTAR espaguete 30g, milho verde Arroz 30g, Cenoura 10g, ( Arroz 30g, Pepino 10g, MAMAO: ( Arroz 30g, 30g, Batata 10g)
5g) couve 3g, Feijao carioca 10g) Cebola 4g, Tomate salada vinagreira 5g, Filé de frango
10g, Tomate 3g, Coxdo mole 30g, Feijao Carioca 10g,
30g, Feij&o preto 10g) Mamé&o100g)
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TAIANA SOUZA SENA FERREIRA GHEEERTO PEDREIRA MENEZES PEDRO AUGUSTO CAVARCANTE SILVA
, i ; COORDENADOR DEPART AMENTO DE PRESIDENIE DO CONSELHO DE ALIMENTACAO
NUTRICIONISTA RT / CRN 7/3868 ALDNENTACAO ESCOLAR - DAF ESCOLAR - CAEQadrienio 20232026
MATRICULA: 6882 DECRETO: 0952025 DECRETO: 200/2023
vV
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 477,33 70,56 59% 19,18 16% 13,57 26% 5235 166% | 21379 1069% | 1194,65 159% | 23.30 466% | 2429.02 o
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUACAO (%) 157% 93% 16% 40% 166% 1069% 159% 466% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
InN s Processados HORTFRUTI
TIPO DE FriNakm Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
49,96 % 31,12 % 4,29 % 0,34 % 14,29 % 557,059 <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

_1m00m>_<_> EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE

_ REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS ( 1-3 ANOS )

HORARIO 3? semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [14/04/2025] TERCA [15/04/2025] QUARTA [16/04/2025] QUINTA [17/04/2025] SEXTA [18/04/2025] SABADO [19/04/2025]
08:30H 14:30H LEITE +CUSCUZ COM VITAMINA DE MANGA COM VITAMINA DE FRUTAS COM . . : NAO LETIVO - FERIADO
LANCHE ovo . BANANA + PAO COM AVEIA: ( Maga 50g, Mamao Reposicdo de dias letivos NACIONAL - PAIXAO DE NAC LETIVO -
= (Ovo 25g, Farinha de milho MANTEIGA: ( Polpa de 75g, Banana 50g, Aveia 3g, (assincronas/nao presencial) CRISTO
MANHA E flocada,15g, leite em po 15g) manga 70g, banana 50g, leite Leite em pé 15g)
TARDE em pd 10g,pao 50g,
manteiga 5g)
11H e 17TH g»o»mxoz%» DE SALPICAO DE FRANGO: SOPA DE CARNE: Cenoura e NAO LETIVO - FERIADO
>F_SOOO E . O)mzm..ﬁ Cenoural0g, ) (Arroz, Om:mc_.m 10g, 10g, mmuo_.q.hu_ g:mo:_o moido ._u G 2 i NACIONAL - PAIXAO DE NAO LETIVO -
Masculo moido 25g, Macarrao Repolho 10g, Filé de frango 25¢, Feijgo carioca 10g, (assincronas/nao presencial) CRISTO
JANTAR espaguete 30g, milho verde 30g) Macarréo ave maria 10g,
5g, Proteina de soja 5g) + Mandioca 20g, Proteina de
laranja 160g. soja 5g). ]
\ﬂgvﬁxﬂr X sl pedro Augusto Cavalcante Silva
TAIANA SOUZA SENA FERREIRA G rMﬁ.m PEDREIRA MENEZES PEDRO AUGUSTO QAVALCANTESIEVA —  prasidente do _,,.gm% g
. - - . x Alimentagao i 208
= RDENADORDEPARTAMENTO DE PRESIDENTE DO CON O DE ALIMENTACAO de de 14 de Fevereiro de
N T : , N gio n°200 dg 14
NUTRICIONISTA RT / CRN 7/3868 ALMENTACAO ESCOLAR - DAE ESCOLAR . CAF/ < emio 20233026 Decs Cuadrisric: 202372026

MATRICULA: 6882

DECRETO: 0952025

DECRETO: 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolucéo do FNDE n® 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educacio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 324,52 47,56 59% 14,01 17% 9,24 26% 2339 93% |15504 969% | 53918 90% | 1641 410% | 142480 o
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 107% 63% 17% 27% 93% 969% 90% 410% 0
>.__..____u,____0m”dm. o i ﬂ“”ﬁ,wwwﬂmaﬂm _:%ﬁmmw%%m i P.oMMMMQOm RARTEREN
52,45 % 35,61 % 4,88 % 0,64 % 6,42 % 358,599 <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

__u_NOOwbas) EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE _ REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS ( 1-3 ANOS )

HORARIO 4° semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [21/04/2025] TERCA [22/04/2025] QUARTA [23/04/2025] QUINTA [24/04/2025] SEXTA [25/04/2025] SABADO [26/04/2025]
08:30H 14:30H VITAMINA DE MANGA COM VITAMINA DE FRUTAS COM IOGURTE NATURAL COM LEITE COM CACAU E VITAMINA DE GOIABA +
NAQO LETIVO - FERIADO BANANA + PAO COM AVEIA: ( Maga 50g, Maméao MAMAOQ ( mamao 75g, TAPIOCA COM MANTEIGA : PAQ: ( pao 50g, manteiga
LANCHE = ; ) 4 . :
& NACIONAL - TIRADENTES MANTEIGA: ( Polpa de 75g, Banana 50g, Aveia 3g, iogurte natural100 ml, pao ( Cacau 5g, Manteiga 5g, 5g, Melancia 100g, Polpa de
MANHA E manga 70g, banana 50g,leite Leite em pb 15g) 50g, manteiga 5g) Banana 50g, Fécula (Goma) goiaba 50g,banana 50g,
TARDE em pé 10g,pao 50g, 35g, Leite em po 15g) leite em p6 10g)
manteiga 5g)
11H e 17H OVOS MEXIDOS COM CARNE AQ MOLHO COM FRANGO AO MOLHO COM PICADINHO COM CARNE AO MOLHO COM
ALMOGO E NAO LETIVO - FERIADO CENOURA E COUVE + MANDIOCA + ARROZ + QUIABO + ARROZ+ FEIJAQ CHUCHU+ ARROZ + ARROZ E FEIJAO +
NACIONAL - TIRADENTES ARROZ E FEIJAO: ( Ovo FEIJAOQ FRADINHO COM : (Arroz 30g, Quiabo 10g, FEIJAO COM MAXIXE: ( SALADA DE ALFACE E
JANTAR 50g, Arroz 30g, Feijao ABOBORA: ( Paleta 30g, abdbora 10g, Filé de frango Musculo moido 25g, Proteina TOMATE ( Arroz 30g,
Carioca 10g, Couve 5g, Arroz 30g, Feijao fradinho 30g, Feijao carioca 10g, de soja 5g, Chuchu 10g, Cebola 4g, Tomate 3g,
Cenoura 10g) 10g, mandioca 20g, Abdbora Arroz 40g, Feijao Carioca Paleta 30g, Feijao preto
10g) 10g, maxixe 10g, seleta de 10g, tomate 10g, alface
e legumes 3g, 10g)
\\
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TAIANA SOUZA SENA FERREIRA PEDREIRA MENEZES ANTESILVA
- RDENADOR ARTAMENT! IDENTE I 0 DE ALIMFNTACAO
NUTRICIONISTA RT / CRN 7/3868 EEIDN e 2 b FUPEENIIE N0 Crvn O W AELURNIAL
ALNMFNTACAO ESCOLAR - DAE o 2023-2026

MATRICULA: 6882 DECRETO: 0952025

Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugio do FNDE n® 6 e 08 de maio de 2020 que dispGe sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgcamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)

NUTRICIONAL 480,64 74,25 62% 17,58 15% 13,09 25% 5505 175% | 17329 866% | 980,42 131% | 23,80 476% | 252031 o
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(85%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 158% 98% 15% 39% 175% 866% 131% 476% 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
Pro dos HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinarios e Processados
ALIMENTO
44,42 % 40,53 % 3,76 % 00 % 11,28 % 481,969 <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
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ENTACAO ESCOLAR

_Wmoom\y_s\p EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

_ REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS (1-3 ANOS)

HORARIO 5° semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [28/04/2025] TERCA [29/04/2025] QUARTA [30/04/2025) QUINTA [01/05/2025] SEXTA [02/05/2025] SABADO [03/05/2025]
08:30H 14:30H LEITE + CUSCUZ COM OVO VITAMINA DE CAJA COM BEBIDA DE AMENDOA NAO LETIVO - FERIADO LEITE COM CACAU E
LANCHE {Ovo 25, Farinha de milho PAO: (Melancia 100g, Polpa COM FRUTAS (bebida de NACIONAL - DIA DO TAPIOCA COM MANTEIGA NAO LETIVO -
MANHA E flocada, 15g, leite em pa 15g) a..w caja mc.m. banana 50q, amendoa sabor n:ono_.mﬁm 110 TRABALHADOR (Cacau 5g, manteiga 5g,
leite em p6 10g, pao 50g, ml, banana 50g, mamao 75g, Banana 50g, fécula goma
TARDE manteiga 5g) maca 50g) 35g Leite po 15g)
1MH e 17H MACARRONADA DE OVOS MEXIDOS COM CARNE AO MOLHO COM NAO LETIVO - FERIADO FRANGO AO MOLHO COM
>_|_SOOO E FRANGO: ( Cenoura 10g, Filé CENOURA E COUVE + ARROZ E FEIJAO + SALADA NACIONAL - DIA DO BATATA + ARROZ COM NAO LETIVO -
de frango 30g, Macarrao ARROZ E FEIJAO ( Ovo 50g, DE TOMATE COM PEPINO: TRABALHADOR COUVE: (Couve 3g, Arroz
JANTAR espaguete 30g, milho verde Arroz 30g, Cenoura 10g, ( Arroz 30g, Pepino 10g, 30g, Batata 10g)
5g) couve 3g, Feijao carioca 10g) Cebola 4g, Tomate salada
10g, Tomate 3g Cox&o mole
30g, Feijao preto 10g)

TATANA SOUZA SENA FERREIRA
NUTRICIONISTA RT / CRN 7/3868

EN ADOR DEP ART AMENTO DE

/

PEDRO AUGUSTO CAV!
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PRESIDENTE DO CON: ALIMENTAC A0 ooy b A0
ALMENTACAO FSCOLAR - DAF ESCOLAR- CA ienio 2023-2026
MATRICULA: 6882 DECRETO: 0952025 DECRETO: 2002023
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educacio —
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e or¢amento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 469,22 69,86 60% 18,31 16% 13,48 26% 3843 153% | 98,08 613% | 02373 154% | 19.96 499% | 1687.38 o
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 154% 92% 16% 40% 153% 613% 154% 499% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
>H__”=HM —_.n_..__.mo In Natura Processados Culinarios Processados
52,87 % 27,30 % 4,54 % 0,46 % 14,83 % 421,249 <> Ref. 280g




