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Aqui tem forga. Aqui tem trabalho

Eoox%i EJA

_ REFERENCIA EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS (19-30 ANOS )
HORARIO 1" semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [31/03/2025] TERCA [01/04/2025) QUARTA [02/04/2025] QUINTA [03/04/2025] SEXTA [04/04/2025] SABADO [05/04/2025]
n_._wncm z:ﬁ»_co (farinha de <=m3..:m de Maracuja (polpa Mingau de Tapioca (tapioca Suco de Acerola (polpa 60g, Refresco de Abacaxi (65g
UCR/AEE/ milho 40g, filé de Frango 40g, 40g, aglicar 15g, leite 15g) + 30g, leite 15g, agicar 15g) + acglcar 15g) + Pao (50g) com polpa +15g aclicar)+ cuscuz
CEPEJA ovo 50g, milho verde 5g, P&o (50g) com manteiga banana(100g). molho de Frango (filé 40g, 40g com ovo 50g
cenoura 10g, tomate 20g, (5g). extrato 8g, cenoura 5g).
couve 5g) + Café (5g) com
Leite (15g).
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Cardapio elaborado seguindo as recomendacbes da R

esolucdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentac&o escolar aos alunos da educacio
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE conferme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSICAOD Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)

NUTRICIONAL 333,17 51,12 61% 13,56 16% 8,80 24% 5523 0 | 72,09 107228 o 1004 0o [157618 g
Referéncia do VET 477 66(55%) A 77(85%) 12(10%) A 18(15%) 8(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUACAOQ (%) 70% 43% 16% 17% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
b.__...___u_.aw_,n_-.__.mo In Natura Processados Culinérios Processados
44,96 % 35,23 % 9,81 % 0,48 % 9,52 % 300,289 <> Ref. 280g
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HORARIO 2° semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [07/04/2025] TERCA [08/04/2025] QUARTA [09/04/2025] QUINTA [10/04/2025) SEXTA [11/04/2025] SABADO [12/04/2025]
Mingau de Tapioca (tapioca Caldo de came (mandioca Vitamina de Cupuagu (polpa Suco de goiaba (polpa 60g, Leite (15g + agticar 10g)
UCR/AEE/ 30g, leite 15g, agtcar 15g) + 60g, paleta 40g, 40g, acticar 15g, leite 15g) + aglcar 15g) + P3o (50g) com com cacau (5g) + cuscuz
CEPEJA banana(100g). cenoura0g), + Banana Pé&o (50g) com manteiga (5g). molho de carne (moida 40g, (40g) com ovo (50g) +
(100g). PTS 5g, extrato 5g, cenoura Melancia (140g).
5g).
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Cardapio elaborado seguindo as recomendacbes da Resolugdo do FNDE n°

6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentac&o escolar aos alunos da educagio
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagao Escol

ar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)

NUTRICIONAL 291,53 44,67 61% 10,27 14% 8,48 %% |5388 o [7644 0 | 102002 o 810 0 [163830 o
Referéncia do VET 477 66(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 8(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 61% 37% 14% 16% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
>.“..____",.___ n_um_w.__”uo In Natura Processados Culinarios Processados
4297 % 35,03 % 10,54 % 00 % 11,46 % 306,099 <> Ref. 280g
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_ REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS)

HORARIO 3? semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [14/04/2025] TERCA [15/04/2025] QUARTA [16/04/2025] QUINTA [17/04/2025] SEXTA [18/04/2025] SABADO [19/04/2025]
9H/15H Bai&o de dois (arroz 40g,

LANCHE 1° E 2°
TURNOS E EJA

feijdo 10g), carne em cubos
(paleta 40g) com cenoura 20g
e mandioca 20g + farinha
(20g) + Maga (100g)

com manteiga 5g

Café (3g, aglicar 5g) com
leite (20g) e cuscuz (25g)

NAQ LETIVO - saida dos
professores

NAO LETIVO - recesso

NAQO LETIVO - Paixao de
Cristo

NAO LETIVO - Dia dos
povos indigenas
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Cardapio elaborado seguindo as recomendacgbes da Resclugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE confol

2020 que dispoe sobre o atendimento da alimentagao escolar aos aluncs da educagéo
me repasse do FNDE e orgamento disponibiizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Saodio (mg)

NUTRICIONAL 384,22 64,08 67% 11,32 12% 965 23% | 1857 0 | 608 0O 27127 0 0 | 3%43¢ o
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 78% 52% 12% 18% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
Processado HORTFRUTI
TIPO DE In Natura Processados Culinarios R Processados
ALIMENTO
48,25 % 44,33 % 7,42 % 00 % 00 % 119,299 <> Ref. 280g
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_@Ommbz_\y EJA _ REFERENCIA EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 19-30 ANOS )

HORARIO 4? semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [21/04/2025] TERCA [22/04/2025] QUARTA [23/04/2025] QUINTA [24/04/2025] SEXTA [25/04/2025] SABADO [26/04/2025
Leite (15g + agtcar 10g) com Refresco de goiaba (polpa Mi o Tapiocaiifapioca Vitamina de Maracuja (polpa Cuscuz Nutritivo (farinha de
et NAO LETIVO - FERIADO- cacau (59) + cuscuz (40g) 60g, agiicar 15g) + P40 (50g) Smo_wﬂm ”mmmﬂﬁn% WQ 2 | 409, acicar 159, leite 15g)+ | milho 40g, came moida 40g,
TIRADENTES com ovo (50g) + Melancia com molho de carne (moida . Maga .GcoE P&o (50g) com manteiga ovo 50g, milho verde 5g,
CEPEJA (140g). 40g, PTS 5g, extrato 5g, i (59). cenoura 10g, tomate 20g,
cenoura 59). couve 5g) + Café (5g) com
Leite (15g).
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Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° 6 € 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educacéo
~ basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 41378 60,25 58% 15,89 15% 12,68 28% 8611 0 | 4287 0 129898 0 21,63 o |1e5783 o
Referéncia do VET 477 66(55%) A 77(85%) 12(10%) A 18(15%) 8(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 87% 51% 15% 24% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
Pi HORTFRUTI
TIPO DE Nt | processados | Culinaias rocessados | processados
ALIMENTO
31,60 % 46,34 % 10,65 % 0,54 % 10,87 % 201,49g <> Ref. 280g
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onm_&pg\y EJA _ REFERENCIA  EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 19-30 ANOS )

HORARIO 5% semana do més de ABRIL de 2025
SUGERIDO SEGUNDA [28/04/2025] TERCA [29/04/2025] QUARTA [30/04/2025] QUINTA [01/05/2025] SEXTA [02/05/2025] SABADO [03/05/2025]
n."cmncN z::‘:_e.o (farinha de Sﬁmam:m de __.‘__m_,mﬂ.c.m (polpa Mingau de Tapioca (tapioca Refresco de Abacaxi(65g
UCR/AEE/ oy, e deFfengodly, | 40, actiar 1o, et 180} + | 300 Tt 50, motioar 18g) ¢ FERIADO polpa +15g agiicar)+ cuscuz
ovo 50g, milho verde 5g, P&o (50g) com manteiga banana(100g). 40g com ovo 50g
CEPEJA cenoura 10g, tomate 20g, (5g).
couve 5g) + Café (5g) com
Leite (15g).
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Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolucio do FNDE n° 6 e 08 de maio

de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar acs alunos da educagéo
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar -

PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Caélcio(mg) Ferro (pg) Saodio (mg)
NUTRICIONAL 333,31 50,96 81% 12,95 16% 918 25% | 5792 0 [181,85 o0 108046 0 9,77 o |[1s8588 o
Referéncia do VET 477 B6(55%) A 77(85%) 12(10%) A 18(15%) 8(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAOQ (%) 70% 43% 16% 17% 0 0 0 0 0
>H__m_..__w mwo In Natura u_ﬁmﬁwﬁﬂﬂm __%hmmwmmw Processados PGMMM\U._%M HORTFRUTI
42,48 % 36,63 % 10,49 % 0,49 % 9,90 % 266,469 <> Ref. 280g




